W7V Jeg savner Sverige. (..} Jeg savner den mere
sammensatte flora — skovbunden, de vilde blomster
og baer, klipperne der stikker op, duften af mos og gran,
de forskelligartede trasorter og vildskaben i naturen.
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Vi er pa vej ind i en ny skuffelseskultur

To ud af tre danskere siger i ny meningsmaling, at de har oplevet en stor skuffelse i deres liv. Det er alt for mange og udtryk for atvieri i faerd med at
udsk1fte skyld med skuffelse ien t1d hvor vi hellere bebre]der andre frem foriat tage ansvaret pa 0S
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et er hiblgst umoder-
D ne af vaere skuffet — i

hvert fald at indrem-
me det, Foi hvis man er skuf-
fet over noget, er det vel isaer
ens egen skyld. Og si er der
bare tale om en fiasko, hvil-
ket ikke rimer godt pa tidens
mantra om konstant at udfyl-
de sit potentiale og i @vrigt
vaere verdens lykkeligste.

_ Derfor kommer resultatet af
en ny meningsméling, som
analyseorganisationen You-
Gov har lavet for Kristeligt
Dagblad, som en overraskel-
se for en rakke fagfolk. I ma-
lingen spprges et repréesenta-
tivt udsnit af danskerne om,
hvad de et blevet mest skuffet
over i deres liv. Hver fjerde si-
ger; at de ikke har oplevet en
markant skuffelse, men to ud
af tre har — resten ved det ik-
ke eller vil ikke tale om det.

1 forste omgang er det om-
fanget af skuffede danskere,
der overrasker. 66 procent.
Tallet er endda nok endnu
hejere, for det er velkendt, at
selv i anonyme undersggelser
har vi en tendens til at pynte
pa virkeligheden. Omvendt
kan man leegge meget for-
skelligt i, hvad en skuffelse
egentlig indebaerer, men det
samlede budskab er alligevel
klart: Langt flere end forven-
tet har oplevet mindst én
skuffelse, og af de opfolgende
spergsmal og svar kan man
se, at skuffelsen har veeret s3
alvorlig, at den for 67 pro-
cents vedkommende har pa-

- der stadig vokser frem for at

femte er skuffet over sig selv.
Men hvordan stemmer det
overens med hele selvudvik-
lings- og coachingkulturen,

MY SERIE: ‘}i E)E‘SKUFFEBE

hj=lpe os med at optimere
vores drgmme og handtere
nederlagene? Er det ikke nav-
lepiller for fuld udblesning?
Jo, det er det maske nok, si-
ger filosoffen, men de 20 pro-
cent, som peger pa sig selv
som Arsag il skuffelsen, har
maske vaeret endnu faerre
tidligere. Desuden er der en
forestilling om, at vi selv
handler ud fra ngdvendig-

forbedring.

hed, mensandrehandlerud | e L TR O S W e
fra deres vilje. Derfor forkla- ANDERS FOGH JENSEN, FILOSOF
rer vi verden gennem an- ‘
dres fejl. .
menneskelige laengsel efter

anset hvad udfryk- mening i tilveerelsen mere

ker det store om- vanskelig.

fang af skuffelse et *Det er joi troen, vi kan
ganske alvorligt problem finde hab og glede uathaen-
for vores samfund, mener gigt af alt andet, Menidag
teolog og Seren Kierkega- er det andre og langt mete
ard-forsker, professor skrgbelige ting, mange
Niels Jgrgen Cappelorn. haenger deres laengsel efter
For ud over, at vi tilsyne- lykke og mening i livet op
ladendesletikkeersid pa. Og sd er det maske ikke
lykkelige, som vi ggres s& maerkeligt, at s4 mange
til og selv bryster os af, oplever skuffelse,” siger
fortaeller undersggelsen han.
en hel del om, hverdan
nogle af vores grund- idelghende er der
leeggende veerdier og S sket en strukturel ud-
forestillinger om os selv vikling af velfzrds-
og hinanden har endret staten, der i begyndelsen -
sig de seneste artier. Det hvilede pa en verdi om at
ses ikke mindst ud af det, gore sin pligt og derefter krae-
vi ikke bliver skuffede over, ve sin ret, Siden fik den mere
siger han og heefter sig ek- karakter af reservefar, der
sempelvis ved, at blot hver ordnede alt for os. Med fi-.
tiende af dem, der er blevet ; nanskrisen har vi vaeret ngdt
skuffet over familien, er skuf- m tlatindse, atderikke lzen-
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5> To ud af tre danskere har oplevet en sleuﬁelse der har haft markant
indflydelse pa deres liv. Det er forurohgende mange, mener fagfolk

Denne nye artikelserie ser nzrmere pé, hvad skuffelserne er udtryk for,
og hvordan vi handterer dem.

o

PV At fole sig skuffet er en ubehagehg form
for lidelse — modsat accepten. Kunsten bliver
at udnytte de manges skuffelse til kritik og

min frygt er, at de mange
skuffelser vil hobe sig op og
blive til bitterhed. Og en kul-
tur bygget p hitterhed er det
sidste, vi pnsker os, for det
forpester alt. Derfor har vi
brug for at'arbejde med vores
menneskesyn, hvordan vi ser
pé hinanden, og hvordan vi
ser pa os selv, Vimé pA en el-
ler anden méide fa pligt og
ansvar tilbage som kernebe-
greber i vores samfund, sa
feerre fpler sig snydt. For mig
at se er det oplagt, at kirken
har en vigtig opgave at 1afte
her,” siger han.

Men méske behgver det he-
1e slet ikke véaere si skidt end-
da, mener Anders Fogh Jen-
sen, For skuffelser er ogsa no-
get af det, der far os til at be-
veege o0s. Er man skuffet over
sine forgeldre, bliver man méa:
ske selv en bedre en af slag-
sen. Er man skuffet over sam-



virket deres livifiogen, hdgj féde pa grund af skilsixiisse gere errad fil den reser- TUTIOET, CNEABErel [ildil aug
eller meget hgj grad. Bloten  eller utroskab, ; vefar, pApeger Niels Jor- méaske mere i at ggre noget
-ud af 20 er kommet gennem *Halvdelen af de gifte bli- gen Cappel@m, De sti- ved det.
skuffelsen uden mén. ver jo skilt igen, men kun me- gende krav fra globalise- At fgle sig skuffet er en

S4 hvorfor er s3 mange sa get fi betragter det som en ringen skubber i samme ubehagelig form for lidelse —
skuffede? Det handler ikke skuffelse. Det kan jo tolkes i retning, og de mangebe-  modsat accepten. Kunsten
mindst om @gede forventnin-  retning af, at vii dag gér ind sparelser har overladt bliver at udnytte de manges
ger, mener filosof Anders i aegteskabet med en forvent- mere af initiativet til os skuffelse til kritik og forbed-

Fogh Jensen. For skuffelse er

ning om, at det nok slar fejl.

selv. Vi eri hgjere grad ble-

ring,” siger han.

uindfriede forventninger. Det  Det samme geelder side- vetvores egen lykkes smed, ...
er ogsd knuste drsmme eller  spring, og det er dalidt for- og det producerer i sig selv A 1
brudte lofter, og det fylderalt  uroligende, at det, der tidli- mange skuffelser. ‘ I
sammen mere i vores opfat- gere var kerneverdier for os, "Noget tydet pd, at vi ikke K Hi"' a(rilklen pd
telse af tilverelsen end tidli-  ikke lzengere vaegter sé . et serlig godt rustede til at .d k / Vi
gere. Ting som ny teknologi,  tungt,” siger han. TEGNING: RASMUS JOUL 1 andtere dette ansvar, og y B S
risikoanalyser og gget frem-
adsynethed har gjort, atviik- | det hele taget oplever Niels - 3 =
ke laengere bare accepterer Jorgen Cappelern en udvik- AR ” = T . T3 > ;
bt il torventerathun- ling fraen Rultarhaseret ph HVAD ER DU L HUAD ERDU PRIMART SKUFFET OVER  DEY ERVISKUFFETOVER - "Manglende forstéelse for,  FLESY /ELURE AR IR(E
ne forme og kontrollere den,  at placere skyld til en, hvor ”‘EEST SKJ*‘ FE CMER l D!‘i‘ !,Eu'? VED DIG SELV? | FAMILIEN hvem jeg e, og for min situation” OPLEVET SKUFFELS
og nirvirkelighedensiikke  manihgjere grad falersig v mm————————— jegharmﬁetden e e R - b "Manglende interesse for hify: e
‘helt arter sig, bliver vi skuffe-  skuffet. Etlille, men sigende Jeg har ikke oplevet | uddannelse og det _ %« Flere hundrede af deltagerne i 5, den oo manglende accept af # Ud fra meningsmélingen fra
de, For det burde joveerean-  eksempel er mange unges nogen nzvnevardige 2495 arbejdsllv, jeg dramte om 25% YouGov-undersggelsen har skre- . . 3 YouGov om skuffelse kan man
; : skuffelser hinandens forskelligheder
derledes. . tendens til blot at smide de- Jeghargenerel g gect vet personlige kommentarer, som 3 se kke andre tenden-
»Man kan maske sige, atvi  res affald, hvor de star. Det Min familie 239% s4 tykkelg, som jeg troede, W% p B ) 5 0gsd se eNn rE&kke andre te
2 | o e g : jeg kunne blive | uddyber deres fglelser. Nar det DET IR VI SHUFFET OVER sen
er ghet fra en zrgrelseskul- vilke tidligere tiders ungdom Vennet leg har Ikke et det Exl i ]
tur, hvor vi hverken var i aldrig have gjort, for de ville og/eller kolleger | 23% famnieﬁv, Jeg drgmte om : 5% geelder skuffelserll fa(;nnlen I?ae‘f VED DS S % Blandt dem, der (;kke har ople—
. stand til at forudsige elle fale skyld rodet. Id il : ; ner mange manglende anerken- v e ek @ sKuffelse, er der ingen
aeindre pa tj;genes;gﬁlsta;d - de naakrs::ne:: feéle skuffelzag . V:;g;:N - 20% el llil\‘r,kfewmﬁﬂ:?: A delse, mgngel pég kontakt og b Nir det gelder skuffelseme ook, der er kun srgé .
kun sergre os over dem - til over, at andre (deres mon) ik 5 oo ideat be;va‘:é F Andet _ $¥e generelt store falelsesmzzssige over os selv, handler mange kpm- udsving i forhold til geografi, ako-
en skyldskultur, hvor skasb- ke rydder op efter dem. Det ved ikke/ svigt. Her er et udpluk: ‘ mentarer om fortrudte handlin- o 00 i ddannelse, men langt
nen ikke le=ngere rider alene.  skyldes ikke mindst en pget @nsker ikke at besvare 2% > "l\;'lan lende '0 tilstede-  £€5,0M ikke at opnd det, man del stg e =
Derfor har vi veeret ngdt tilat  forkeelelse af ungdommen, I g stotte og i i : £’ Ke er over s> ar.
patage os mere ansvar for, -som har medfert steerkere . oy v T O - _y vaerelse | barndommen” gemevl |, og om alvorllg sygdom: . glandt dem, der er skuffede
hvordan vores liv formersig.  forventninger, men er miske i!‘{\!ﬁi(ﬁk! AE-NEDENSP MDE E;A_n\ ALlE: ama FVHE e zﬁ{!ﬁpf‘ffs{ FiL Pl ‘*IfﬂRSTP % "Konfllkter efter dadsfaid” > leg L handlgt, s’?m I8 over familien, er der flest kvinder,
Den nye umi;rsﬁgelse peger ggsa"a %dtntr)li for, at skyLd o .‘ntﬁ?iw)féEK P ‘QU 5”’ 1; hT % : M!":k'- ? 'i FHELR T EN gﬁf"ﬂ iﬁEﬁEm; ﬂ“'? > "Alkoholisme” ffrff; ::Elz:rmzve gf{'aorr;or oo Martflest singler, og flertallet er
sdiretning af,atvierpavej  begreb erblevet mere bela- ' " T B "Jeg kan ikke forstd mine i ellem 35 og 64 ar.
videre og henimod det, man  stet, mener han. Skyld lugter Foraie 5% o - 10 sﬂsker?des prioriteringer” . bon, som jeg havde habet” ; B;:lr:dt degm der er skuffede
kan kalde en skuffelseskul- for meget af synd, som for- ik ; Skilsmisse . 10 5 ! A B "Jeg blev syg for 20 dr siden . W,
Saskend 22% > "Efter min mors dod er je g blev syg for Iv, er der lidt flere
tur, hvor vi i hojere grad leg-  bindes teet med det religipse Konflikter vedrarende arv . B% ‘ - Je6 og har ikke kunnet arbejde” ONESIEEENECTOEmIaLTIE
ger skylden for det, det over-  og med kristendommen, og - gtefzllefsamlever [N 15 % . ¥ | blevet glemt b "leg har kke priesteret det maend end kvinder og klart flest
. gér 0s, hos andre frem foros  som stadig flere presser pa B " Dirlig gkonomi > "Mine forzkire og mine to o JCgRantCE €L unge under 34 ar. ‘
selv,” siger Anders FoghJen-  for at f& ud af det offentlige ‘ Barnlgshed sgstre har sl3et handen af mig, J_;’g :egn:de mi:ilei;’» 'I‘J”""e » Blandt dem, der er blevet
sen. - rum, Maske er det netop her, Anden farmilie 9% Andet ® fordi de ikke kan lide min keere- - = Jeg har vaeret mis ruger” svirket af sk i i
Dette bekreeftes af, atnae-  forklaringen pd skuffelsen i Ved ke Ve: ke . a8% ste” 5 "leg har svaert ved at &ndre Zﬁ:lrrn?: a:tsh:ffelr;:n ;rng g.eﬂg:fj -
sten halvdelen af de skuffede  hoj grad skal findes, for kri- Dnsker e at besare } %8 @nsker ikke at besvare 59% min livsstil® el
er skuffet over familie, ven- stendommens forvisning har iy B "leger ikke god nok’ flest kvinder.
ner eller kolleger. Kun hver gjort den fundamentale, S— = e s vewrax
[{'risteh'gt]) J— TR -
Sensommer, septemberglaeder og sori sel ' l M
-
_ Rose i landskab \h LYSGL T
10. = 16. september 4 | GILLELEJE
Nar hgjskolen er bedst, giver den smag pd Slgne.ret 1_<unsttryk
livet og tilstter den nzering, der skal ti af Maja Lisa Engelhardt
for at leve det. Det er det, vi gar pd f2X55cm
Radding Hejskole i denne uge — udfolder
den bedste hajskole, vi kender.
P4 dette kursus vil vi med store niatur- Pl

oplevelser, poesi og sange, livgivende
foredrag, filosofiske betragtninger, gode
istorier og kulinariske overraskelser give -
dig saft og kraft til at g& vinteren og livet
imade.
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