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Er du ogsa treet? Traethed er arets hgjdespringer blandt danskernes sggeord pa
Google

Danskerne googler Igs for at blive klogere pa faenomenet traethed, og i ar har vi gjort
det mere end nogensinde. Treetheden er over os og forteeller noget vigtigt om os selv
og den tid, vi lever i
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vert ar holder sggemaskinen Google et spejl op foran mennesker i alverdens
H lande, nar den amerikanske tech-virksomhed forteeller os, hvad vi bruger dens
allestedsneaervaerende sggemaskine til. En markant tendens i dette ars opggarelse er lidet
oplgftende. Treethed er saledes blandt de ord, danskerne googler seerlig flittigt.

12023 er antallet af Google-sggninger pa ordet steget med 15 procent til det klart hgjeste
niveau nogensinde, og s@gninger relateret til treethed er steget med intet mindre end
200 procent siden 2017.



Stigningen er overraskende stor. Praktiserende laege og seniorforsker ved Syddansk
Universitet Carl Joakim Brandt mener, at vi skal tage opgarelsen alvorligt, fordi den siger

noget om, hvordan danskerne oplever virkeligheden i dag.

“Traethed er noget, som fylder for mange danskere, og derfor skal vi kigge pa arsagerne
bag og blive bedre til at hjeelpe hinanden med at komme dem til livs,” siger han.

At s@gninger knyttet til treethed netop i ar stiger sa markant i den danske befolkning,
skyldes ifglge Carl Joakim Brandt ikke mindst vores moderne livsfgrelse med stigende
fysisk inaktivitet.

“I dag er vi langt mere inaktive, end vi er skabt til fra naturens side, og traeethedsfglelsen
kan ofte veere forbundet med overveegt og livsstilssygdomme. Samtidig skal vi omstille
os til et stgrre aktivitetsniveau efter corona. Der kraeves mere af os fysisk og psykisk.
Fysisk er det turen frem og tilbage fra arbejde, og psykisk kraever alle de sociale
kontakter i det moderne liv ogsa noget af os,” siger han.

Maske skal vi ogsa sgge svaret pa vores ggede optagethed af netop treetheden andre
steder, mener filosof og forfatter Anders Fogh Jensen. Han peger pa en tiltagende
oplevelse af overflod og afmagt som afggrende.

”Jeg tror, at mange mennesker i dag oplever en treethed, fordi vi hele tiden udsattes for
en form for overkommunikation. Vi far sa mange informationer hele tiden, og mange af

 »

dem fgles som gentagelser eller ’sammeheder’,” siger han og uddyber:

”Selvom det er nye og katastrofale meldinger, vi far om krigen i Ukraine, konflikten
mellem Israel og Hamas eller meldinger om et truet havmiljg, sa fales det som mere af
det samme. Noget, vi har hgrt fgr. Og den overflod kan fgre til afmagt, kvalme og
uendelig treethed,” siger Anders Fogh Jensen.

At det sa er lige preecis i ar, at treethed pa den made topper sggelisten, kan ifglge
filosoffen haenge sammen med, at vi maske er begyndt at formulere vores tilstand som
en form for treethed, “hvor vi tidligere maske mere sggte efter ord som stress. Men nu er
det ved at ga op for os, at vi simpelthen bare er treette. Ikke pa grund af infektioner eller
epidemier. Men pa grund af alt for meget af det samme.”

Der er dog ogsa helt reelt flere mennesker, der har sveert ved at sove i disse ar. Og i
forhold til folks sundhed og velbefindende er netop sgvn blevet udpeget som en
afggrende faktor. Psykolog Alfred Skold kender selv til problemerne med at falde i sgvn
og den fglgende traethed dagen efter.

”Og man kan jo pege pa mange forklaringer pa, at sovn er blevet en udfordring i vores
tid, blandt andet at vi skal na flere ting end tidligere, og at nogle for eksempel har mere



lyst til at sidde med en skaerm end at leegge sig til at sove,” siger han og tilfgjer, at det
alligevel er, som om der ogsa er noget andet og mere fundamentalt i spil i forhold til den
treethed, mange mennesker oplever i disse ar. Som om den ikke kun er fysisk, men ogsa
eksistentiel.

”Og det kan jo i virkeligheden godt undre. For selvom der sker frygtelige ting i verden
omkring os, sa er Danmark og danskerne jo som sadan ikke truet pa eksistensen. Sa
maske handler treetheden i hgjere grad om, at vi ikke fgler os *hjemme’ i vores liv, at vi
savner resonans og maske oplever tilveerelsen efter corona som en mere gra
tagetilstand. Hvor traetheden netop kan melde sig,” siger Alfred Skold.

At netop traethed hgrer til arets mest googlede ord, undrer heller ikke sognepraest
Gudmund Rask Pedersen. For som han siger, ”sa ligger mange af os udspandte som
buer om natten og har sveert ved at falde i sgvn”. Og det kan man godt skamme sig lidt
over, siger han.

”For vi lever jo i en overmade velsignet velfaerdsverden, hvor sa mange andre har det

sveert. Og sa er vores stgrste problem at falde i sgvn,” siger Gudmund Rask Pedersen.

Han peger pa, at netop corona-periodens isolation var sveer for mange, og at det derfor
foles endnu mere trist, hvis man pa grund af traethed derfor ikke magter de sociale
aktiviteter, som man fgr matte undvaere, men jeg tror, det er vigtigt at huske pa, at
vores hunger efter indtryk og oplevelser maske nogle gange treetter mere, end den
styrker”.

Som sognepraest opfordrer han os derfor ogsa til at lade traetheden veere der. At give os

selv lov til at veere traette.

”Og det er der om noget plads til i kirkerummet,” tilfgjer han, ”for her kan vi rummes,
nar vi er ramte, og rammes, nar vi er rummelige. Og en af de helt store glader ved at
veere praest og sta pa praedikestolen er at se, ikke om, men hvordan folk falder i sgvn. Sa
ved jeg, at de slapper af.”
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