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”Det er bare en fase”,
messer nutidens foraeldre

Kunstig intelligens kan maske forudsige dgden

Hartab, kvalme og kognitive forstyrrelser.
Bivirkninger fra kemoterapi er mange og
kan forringe patientens livskvalitet, men er

ne i patienters journaler for at forudsige ri-
sikoen for, at de snart dgr. Ifglge det nye
studie kan op til 40 procent af de ungdven-

Mange forazldre har en lille gjeblik. Al magt til fasen, men far | give dem ret. Maske skal viikke have sa et ngdvendigt onde, nar kraeftceller skal dige behandlinger med kemoterapi inden
o171 . vi altid det hele med? travlt med hele tiden at veere et andet slas ihjel, og livet skal forleenges. Men nar for patienternes sidste 30 dage fiernes ved
fOI’EStlllll‘lg om, at altlng Hvorfor er vi blevet sa faseforhippe- | sted? en kreeftpatient brug af kun-
bliver bedre lige om lidt. | de?Hvadblevderafat flyde usikkert og I forhold til vores bgrns mange faser er teet pa doden, stig intelli-
H for h . 0 t 1t kejtet ind i foraeldreskabets velsignel- | burde laengslen efter at veere et andet kpmmer der et gens.
VOrior nar vi sa trav ser? Plads til overraskelser? Nu handler | sted i hvert fald fylde lidt mindre. Bar- tidspunkt, hvor ”Vi haber,
med at veere et andet sted det om at tage opstilling med tjekliste | nene har det nok helt perfekt, hvor de detkanveere [y FOVWALE @32 b dette kan
omo me dder. h R og hvid kittel og monitorere processen | er. Og hvis ikke, finder vi nok ud af det bedst at stoppe hjeelpe med at
famlllellv end der, nvor vi er: fra speed til selvkgrende skoleelev. hen ad vejen. kemobehand- begraense
En del af vores procesbesattelse skyl- P& praestegarden forsgger vi at give lingen og smer- ungdvendig
Adam Garff VI FORZLDRE kan have travlt med at | desmaske, atvierblevetdarligeretilat | plads til noget af det, der kunne ligne ;\ihn(}ilre ! Stf(iEt' ;ka(ilel.fra ]fje'
livogsjael @k dk veere alle andre steder end lige der, hvor | finde ro der, hvor vi er. Hvis der er stil- | uendeligt tidsrgveri. Nar den yngste er D etnk volinar.t. I an it 1n§ 01;
vi befinder os. stand i skidtet, blevet optaget De H’f‘n unstig .<(riae pa ‘gen er
Vi drgmmer os vaek til dengang, al- kribler det i af monstre 1'nte' 1g§ns mu- FOTO: ANDY WONG/AFP/RITZAU SCANPIX l1aeres S1 .ste
ting var lettere, eller til en dag, nar det | fingrene for at (dommohr ligvis hjelpe lee- . . : dage og give
. - . ’ . ? ger med at vurdere, skriver videnskab.dk. dem mulighed for at tage afsked med deres
hele bliver ditto. Nar det kommer til | skabeen foran- kaldes de), I dag gives 20 procent af kraeftbehandlinger ~ familie under bedre omsteendigheder,” skri-
bgrnene, har vi mindst lige sa travltpa | dring. Det er bruger vistore med traditionelle stoffer til patienter, der ver forskerne bag studiet i Videnskab.dk
detilets' veg’flfe, fgf ”C]1§ Eeﬁlfoldef Slgf altui Sikli?f: melnne- II{aer;gidgr }glcd dgr inden for 30 dage, viser et tidligere stu- Naeste skridt er at installere en prototype
midt i en "fase”. ”Det er bare en fase, skeligt nok og pa at lede ba- die. pa hospitalerne for at sikre om veaerktgjet
messer vi. Vi har en forestilling om, at | bunder i vores deindeogude I et nyt studie, som forskere fra blandt an-  virker. Studiet skriver sig dermed ind i reek-

det nok skal blive bedre lige om lidt. Sa
sover de nok leengere, sa spiser de nok

grundleggen- efter dom-
de rastlgshed, mohr. De bor

det Aalborg Universitet star bag, har man
sat kunstig intelligens til at afkode mgnstre-

ken af studier og lgsninger, hvor kunstig in-
telligens og sundhed taenkes sammen. ]

Klummen familieliv skri-
ves pa skift af sognepraest
i Gentofte Adam Garff,
fgdt i 1990 og far til to,
podcaster Josephine
Kuhn, fgdt i 1993 og mor
til en, og journalist Lise
Kabell S¢gaard, fodt i

panere.

Undervejs, og det er iseer, imens de er
helt sm4, sker de for nutidens foraeldre
bergmte tigerspring, som vi kan over-
vage ganske ngje via alle mulige apps.
I lgbet af et tigerspring udvikler bgr-
nene sig med en aparte raketfart. Her
befinder de sig for alvor i en fase, men
det eneste, vi hgrer, er grad og gnaven
morsyge gennem de fire sma tender,
der knap nok er brudt igennem det rgd-
klgende tandked.

Vi fgler med dem, men vi fortvivler
ikke pa deres vegne, for vi har fortalt
hinanden, at det jo netop bare er en
fase.

Der er saledes ingen grund til at stop-
pe op og forundres eller fortvivles — for

men selve forundringen har trange Kkar.
Hvordan former det de sma mennesker
altid at veere i en fase? Man kunne fryg-
te, at det tager en bid af spontaniteten
og forundringens rigdom.

DA JEG VAR TEENAGER, var jeg ikke
enig med mine foreeldre om alting, hvis
jeg nu skal underdrive lidt, men af og
til fik de sagt noget, som selv en teen-
ager kunne forsta: ”Du skal ikke have
sa travlt med hele tiden at veere et andet
sted”. Bemarkningen faldt ofte i de
uendelige sommerferier i den sgnderjy-
ske marsk, for smartphonens tid (!). Her
kunne man bruge hele dage og natter
pa at drgmme sig veek fra Vadehavets
fladhed og foraeldrenes moralisme. I

ofte gerne i stgrre mgbler. At fordrive
tiden under et gammelt flygel er derfor
blevet en slags hobby. Ligesom den
xldstes fuldsteendig patologiske opta-
gethed af Tintin. Det tager den tid, det
tager, har vi fundet ud af. Og vi har ind-
set, at vi ikke kommer til at na alt det,
vi gerne ville i disse ar.

Noget ma vente, indtil en anden ung-
dom blomstrer frem i midten af vores
40’ere.

Indtil da ma vi lade visse ting flyde,
og sa kan vi dremme os vek til biogra-
fen eller cocktailbaren i al diskretion,
imens vi leeser hgijt fra ”Tintin i Tibet”
for tredje gang samme aften. Vi skal
ikke have sa travlt med hele tiden at
veere et andet sted. Isaer ikke nar vi har

1985 og mor til to. det hele bliver anderledes igen om et | dag er jeg straks mere tilbgjelig til at | hele favnen fuld af keerlighed. ]

Kriserne ggr, at vi
kommaer til at taenke os om

Filosof og forfatter Her finder
Anders Fogh Jensen jeg hab
argrer sig over,

I en tid praeget af energikrise,
inflation og krigen i Ukraine er
der brug for hab. | dette faste
interviewformat fortzeller

en raekke offentligt kendte
danskere om, hvordan de
finder hab.

at filosofi, kultur og
dannelse er blevet luk-

. o Nomineret
susvarer i en krisetid

til Montanas

Nikolaj Krak Litteraturpris

krak@k.dk

@ Hvad er det vaerste ved den
her tid?

At USA og Europa kommer teettere
pa hinanden. Det gik lige sa godt
med Europas adskillelse fra USA
under Trump. Den styrkede alli-
ance heemmer ikke just den ameri-
kanske kulturimperalisme og den
ensformighed, der flyder ud fra det
land. Se blot pa de mest brugte
streamingtjenester — der er ikke
mange film fra @steuropa, Balkan
eller Spanien.

Kk ko k

»Bravo, Smedegaard!
Jeg er imponeret.

Helt vildt imponeret.”
JYLLANDS-POSTEN

@ Hvad er det bedste ved den
her tid?

At den giver os nogle chok, sa vi
kommer til at teenke os om. Ver-
dens utilregnelighed giver ogsa
hab, fordi vi bliver mindet om det
gode, vi harikraft af de anstrengel-
ser, vi har gjort os, men som nu er
blevet en selvfglge. Og disse chok
far os til at prgve ting af. Eksempel-
vis fik mange prgvet at veere uden
kolleger og samtidig have meget tid
med familien uden aftaler. Tiden
affader taknemmelighed.

< Anders Fogh Jensen,
fodt 1973, er filosof,
foredragsholder og
forfatter til en lang
rekke bgger blandt
andet om det moderne
arbejdsliv. - Foto: Anne
Bak/Ritzau Scanpix.

»eee €11 lang digtende samtale
mellem kunstvaerker,

@ Hvordan pavirker krisen og
uroen i tiden din hverdag?

Jeg er pavirket gkonomisk, fordi jeg
er selvsteendig og samtidig ikke har
militeeret eller sundhedsvaesenet
som mine fast kunder. Disse er-
hverv er blevet ”fundamentale”, og
filosofi ser i den sammenhang ud
til at veere en luksusvare. Al den
fokus pa kroppens og territoriets
overlevelse synes at skyde kultur,
filosofi og dannelse, alt det jeg star
for, endnu mere ud i en marginal
position. Omtanken og begrebs-
dannelse er faldet kraftigt i kurs,
fordi vi pa flere mader er géet i for-
svar.

@ Hvor finder du hab?
Pudsigt nok i noget af det mest dy-
stre, nemlig i Michel Houellebecqs

romaner. Fordi han ser sa klart
igennem alting, giver det mig hab
om, at sandheden om, hvordan vi
har det, og hvordan vi lever, kan
komme for en dag. Der er et under-
ligt janusansigt over det, hvor ha-
bets ansigt gemmer sig, men man
kan fornemme, at det er der.

@ Hvad haber du pa?

At Europa finder sig selv igen, ikke
mindst pa et kulturelt plan, hvor vi
laver vores egne streamingtjene-
ster uden alt det bras vestfra. Vi har
alt for meget at byde pa til at lade
os drukne i amerikansk todimen-
sionalitet.

@ Nzevn en bog, en film eller en

anden kulturoplevelse, som har
gjort indtryk pa dig, og som kan
give hab.

Steven Soderberghs to film om Che
Guevara, “Che I” og ”Che II”, der
godt nok, indrgmmet, er en nord-
amerikansk refleks af noget syd-
amerikansk. De belyser, hvordan
principfasthed og tro kan give hab.

® Hvad er det bedste rad, du vil
give andre, der mangler hab?

Hab er en form for afmeegtighed, sa
jeg ved ikke, om det er godt med
mere hab. Pa den anden side, sa er
hab det lys for enden af tunnelen,
som giver os lys til at arbejde, som
Walter Benjamin sa smukt sagde.
Mit bedste rad til den, der mangler
arbejdslys — i forstanden lys til
overhovedet at handle - er, at tin-
gene forandrer sig. Det eneste, vi
har sikker erfaring med, er, at tin-
gene ikke bliver ved med at veere,
som de er nu. [

, Det eneste,

vi har sikker
erfaring med, er, at
tingene ikke bliver
ved med at vaere,
som de er nu.

ANDERS FOGH JENSEN,
FILOSOF OG FORFATTER

bibelfortaellinger og legender.”
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