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Pa flugt fra u-lykken midt i livet

Om lidt rammer jeg mit 47'ende ar — jeg ankommer dermed til de ar i livet, hvor jeg ifelge statistikken er
mindst lykkelig. Samtidig forteeller bedsteforaeldregenerationen mig, at jeg skal huske at nyde livet lige nu,
hvor bgrnene bor hjemme og har brug for mig. Der er noget, der ikke stemmer. Kan det lade sig gare at
undslippe u-lykken midt i livet?
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g MORTEN VESTERGAARD
»

Det er et par ar siden nu, at jeg havde en lidt seer samtale med en kollega. Han sagde, at jeg snart ville na det
sted i livet — sddan godt midt i 40’erne — hvor jeg ville indse, at jeg skulle dg en dag.

Han smilede, da han sagde det, som om det ikke kun var en tragedie, han fremlyste. Jeg smilede ogsa. Fordi
jeg holder meget af ham, og maske fordi jeg frydede mig over, at jeg ikke fglte mig ramt.

Det er sart, som samtaler nogle gange kan gemme sig i sindet for at dukke op en aften i november. Det var
vel det, der skete, da jeglai et af husets barneveaerelser med en femarig hand i min.

Med telefonen i den frie hand, meldte jeg afbud til ugens fodboldtraening. »Skadet,« skrev jeg, men jeg
kunne lige sa godt have skrevet »gammel eller faerdig«, for naeste gang fylder jeg 47 ar, og jeg er dermed
endegyldigt tradt ind i den periode, hvor jeg er pa bunden af livet. De ar sidst i 40’erne og frem, hvor jeg
ifglge internationale undersggelser er mindst lykkelig.
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’ , Nar du bliver ldre, vil du opleve en fornemmelse af at vaere med pa overtid.
Der opstar en taknemmelighed.

Poul Joachim Stender, praest og forfatter

Eksperterne kalder det for Det Store U, som skal illustrere, at vi er mest lykkelige, nar vi er unge, og nar vi er
gamle. Ind imellem, her midt i livet, er det tilsyneladende smat med lykke.

Udfordringerne hober sig op

Naeste dag ringer jeg til Christian Bjgrnskov, professor i gkonomi pa Aarhus Universitet og forsker i
feenomenet lykke. Han forklarer, at det er universelt — »forblgffende universelt« — at mennesker i de sidste
ar af 40’erne er mindst lykkelige. Det handler om, at udfordringerne netop da ligesom lgber sammen og
hober sig op: Vi har stor geeld, lever fortravlede liv med arbejde og hjemmeboende bgrn.

»0g sa er der en anden, maske mere afggrende ting. Det er pa det tidspunkt, skuffelsen indfinder sig,« siger
Bjornskov.

»Din krop kan ikke det, som den kunne engang, den passer ligesom ikke til dig. Du blev ikke til den, som du
troede, du skulle blive til. Det er det tidspunkt i livet, hvor du bliver ngdt til at tage et opger med dine
forventninger til dig selv, dit liv og din krop,« siger Bjernskov, inden han holder en pause.
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Det er, som om han ved, at det her lige skal synke ind i den anden ende af roret.
»Altsa, meget af det her kommer jo ligesom snigende.«

Der bliver lidt stille. Det minder om sorg, det her, for jeg kan godt se, hvad han mener, og jeg kan netop ikke
vende tiden om. Jeg har vel indtil dette gjeblik set mig selv vare i udvikling. Det, professoren beskriver,
minder mere om afvikling.

Jeg har brug for hjaelp, sa jeg raeekker ud til filosoffen Anders Fogh Jensen, som vist er et par ar eldre end
mig. Nar jeg har talt med ham tidligere, har det nogle gange foltes som at traekke gardinerne fra et vindue
og se min egen udsigt fra en ny vinkel. Livet lukker sig ned i 40’erne, lyder hans vurdering.

»Man kan maske sige, at en opadgaende erfarings- og visdomskurve krydser en nedadgaende energi- og
ambitionskurve i 40’erne,« siger han, inden han citerer forfatteren Herman Bang:

»Alderen slar vabnene af haende, just som erfaringen har slebet dem skarpe.«

»Der er brug for dig«

Det er den slags seetninger, der kan saette et skred i gang indeni. Men der er alligevel noget, der ikke
stemmer. Bedsteforaeldregenerationen fortaeller os jeevnligt, at vi skal huske at nyde netop disse ar, hvor
begrnene er sma. Det er de centrale ar i livet, siger de, for det er nu, der for alvor er brug for dig.
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Det er den femarige hand i min pa barneveerelset. Er det virkeligt rigtigt, at jeg er mindst lykkelig lige nu. Er
det ikke praecis omvendt? Hvem har ret: bedsteforaeldrene eller lykkeforskerne?

Jeg begynder at laese i bogen “’Kampen om lykken”, der bl.a. beskriver lykkens idéhistorie. Engang handlede
lykken om at leve op til nogle forudbestemte normer og om at leve et liv i overensstemmelse med nogle
dyder. Senere blev det en ret at straebe efter lykke i livet. Lykken blev at opleve noget frem for at leve op til
noget. Og lykken blev et individuelt projekt, altsa noget, som vi hver iseer matte realisere.

I dag opfatter vi det ligefrem som en ret at veere lykkelig — og tilmed er det blevet en pligt at forfalge
lykken.

Alfred Skold er adjunkt i psykologi pa Aalborg Universitet og medforfatter til bogen. Han argumenterer for,
at man bgr skelne mellem lykke og livstilfredshed. Lykken er gjeblikke af naervaer, hvor vi mister
fornemmelsen for tid og glemmer alt andet. Det minder om forelskelsen, mens livstilfredshed ifalge Skold
er et rationelt projekt.

»Det handler om at se sin egen skabne i gjnene og leve et liv, som er gunstigt for os og at tage ansvar for at
leve sit liv pa en forsvarlig made,« siger han, der er skeptisk over for, om der findes en U-kurve for lykken,
som betyder, at vi er mindst lykkelige — eller rettere mindst tilfredse — med livet, nar vi er i 40’erne.
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»At de, der har sma barn, skulle veere de mindst lykkelige, siger vel en del om, hvor meget mere der er i
livet end det, man kan male pa en lykkeskala. Man kan sige, at mulighederne i dit liv bliver mindre, jo seldre
du bliver. Omvendt kan der opsta en taknemmelighed over det liv, som man fik, nar man bliver aeldre. Det
er vel noget af det fineste, man kan forestille sig, at na til den erkendelse.«

En selvmodsigelse

Alfred Skold argumenter for, at vi godt kan opleve en hgj grad af mening i livet, men samtidig have lav
livstilfredshed.

»Men den der fglelse af at veere tilfreds, hvad skal vi med den? Kierkegaard skriver i "Begrebet Angest” om
»angsten for det gode«, som handler om, at det er uhyre vanskeligt at veere i den tilstand, som vi kalder
livstilfredshed, for hvad skal vi sa? Vi har en modstand mod at vare lykkedes. Det fuldendte liv er en
selvmodsigelse, for vores oplevelse af os selv er, at vi altid er pa vej.«

Professor Christian Bjgrnskov peger pa, at vi netop ikke bliver pa bunden at Det Store U. Om fa ar vender
lykken, som man siger.

»Du kommer overens med, hvad din krop kan, og hvad den ikke kan. Du vil opleve, at dine forventninger til
dig selv eendrer sig,« siger han.
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»Det kan veere, at du finder ud af at revurdere livet — kabe et mindre hus for at komme af med noget af
gaelden. Hvis du som jeg spiller tennis, indser du, at du ikke kan serve lige sa hardt, som du kunne engang.
Derfor ma du serve mere snedigt.«

Det er, som om billedet af lykken er ved at fortone sig, mens noget andet traeder frem.

Vores indstilling betyder noget

Hans Henrik Knoop, lektor pa Aarhus Universitet, forsker i positiv psykologi, foretraekker at tale om trivsel
frem for lykke i forhold til U’et.

»Trivsel er et samlet resultat af mange forskellige livskvaliteter sasom frihed, samhearighed, kropsligt
velvare og oplevelsen af at betyde noget i den stgrre sammenhang. Hver eneste af disse livskvaliteter er
abenlyst vigtige for os alle i hele livet. Sd selv om U-kurven for den samlede tilfredshed statistisk set er reel,
er det ikke noget, vi passivt bgr acceptere, og der er mange veje til en mere tilfredsstillende tilvaerelse —
0gsa i 40’erne,« mener han.

Knoop medgiver, at der kan vaere gode grunde til, at niveauet af lykke er lavest i 40’erne, sadan som
samfundet er skruet sammen i dag, for summen af udfordringer ved at vaere forsgrger og at leve et travlt liv
med darlig sevn og pres pa karrieren pavirker selvfglgelig den samlede trivsel. Den erkendelse bar bare ikke
blive en undskyldning for at laene sig tilbage og acceptere 10 onde ar frem mod de 50 ar. Trivsel er ikke bare
en tilstand og en oplevelse — det er ogsa en kompetence: Man kan laere at trives — ogsa i modgang.
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»Det provokerer sommetider, nar jeg siger det, fordi et dominerende narrativ i dag er, at der er nogle
strukturer i samfundet, som vi ikke kan bryde ud af, og som netop pavirker vores trivsel. Men for at trives
har vi alle brug for til en vis grad at opleve at vaere vor egen lykkes smed, hvis vi skal undga at fgle os helt
ligegyldige. Samfundsstrukturerne betyder selvfalgelig en masse for vor trivsel, men det gor vores
indstilling til dem altsa ogsa. Man vil aldrig blive glad af at opleve sig selv som hjalpelgst offer for
omstaendighederne — uanset hvor elendige omsteendighederne matte veere,« mener han.

Burde jeg sa glemme Det Store U, og at jeg er mindst lykkelig nu i 40’erne?

»Jeg ville i hvert fald aldrig passivt acceptere det, nar der faktisk kan geres noget imod at skride ned i det.
Det handler om at tage ansvar for sit liv og insistere p3, at det dagligt skal vaere meningsfuldt og
livsbekraeftende, ogsa nar det er svaert.«

Den fordybede tilstedevaerelse

Hans Henrik Knoop mener, at et fgrste skridt i retning af en bedre hverdagsoplevelse kan vare at undga
ugnskede distraktioner.
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»Det kan selvfglgelig veere sveert, nar man lever i en opmaerksomhedsgkonomi, hvor der er penge i at
distrahere folk og dermed fange deres opmarksomhed. Men ingen af de bedste oplevelser i livet er
kendetegnet ved distraktion. Alt det fedeste er fordybet, naervaerende, tilstedevaerende, koncentreret
aktivitet. Selv ndr man star blandt tusinder af tilskuere pa Smukfest, vil koncertoplevelsens kvalitet
afhaenge af, om man kan koncentrere sig om koncerten.«

Det her begyndte som et forsgg pa at flygte op ad lykkeskalaen, men maske skal jeg dveele ved "lige nuet”?
Jeg ringer til praesten og forfatteren Poul Joachim Stender, fordi han for nogle ar siden skrev bogen "Stop
op”. I Stenders bog er pointen, at vi bgr tage et fjumrear, og at ordet fjumrear netop ikke burde veaere et
negativt ord, som det er i dag.

LAS OGSA

»Her kan de bare vaere«: Tag med til en tidslomme, hvor bernene leger som i
1980'erne

Jeg fortaeller ham om mine kvaler med at vaere pa bunden af Det Store U.

»Jeg genkender det hele,« begynder Stender, der er 66 ar.
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»Jeg arbejdede alt for meget, da jeg var i din alder, og bgrnene var sma. Det handlede ikke om penge, men
jeg mente, at jeg skulle revolutionere folkekirken og alt muligt, og jeg var sjeeldent hjemme om aftenen. I
dag ville jeg gnske, at jeg havde prioriteret anderledes,« siger praesten, som forklarer, at hans kone netop

valgte anderledes, for hun gik hjemme, mens bgrnene var sma.

»I dag har hun et meget mere afslappet forhold til bernebgrnene, mens jeg slet ikke kan styre det. Jeg
dropper alt andet, hvis jeg kan fa lov til at vaere sammen med de bgrn. Maske der er en form for aflad i det?
Jeg siger i hvert fald til mine bgrn, at de skal lade vaere med at have sa travlt, for de gor det samme, som jeg
gjorde.«

Han mener, at den travlhed, som mange af os lever med i de ar i livet, hvor barnene er sma, er en slags flugt.

»Sa slipper vi for at taenke for meget, og vi slipper for konflikterne i familien. Barn er fantastiske, men det er
ogsa besveerligt at have sma begrn. Zgteskabet er ogsa besvaerligt, det er bedst i sma doser. Derfor fylder vi
livet med travlhed, sa vi slipper for at vaere sammen med familien. Det er nok i hvert fald en del af
forklaringen.«

Vi er blevet for darlige til at spilde tiden

Poul Joachim Stender mener, at vi glemmer, at vi har et valg. Og at vi er blevet for darlige til at spilde tiden.
Vi har glemt, hvad det vil sige at ga i sta, og hvor fantastisk det kan vaere ikke at gare noget.
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»Jeg tror, at mange far et kick ud af at have travlt, vi bliver afhaengige af travlheden. For mange er ferierne
en kopi af hverdagen og arbejdslivet. De sgrger for, at de har travlt, bare med andre ting. Man anstrenger sig
hver dag, selv om man har fri,« siger Poul Joachim Stender, der minder om, at ugen har en hviledag,
sgndagen.

’ , Det er det tidspunkt i livet, hvor du bliver ngdt til at tage et opgor med dine
forventninger til dig selv.

Christian Bjgrnskov, professor og forsker i fanomenet lykke — om at vare i slutningen af 40'erne.

»Der er en tid til at arbejde, og en tid til at hvile. Engang var der dage om ugen, hvor alting gik i sta, men det
skel mellem arbejde og hvile har vi slettet. Problemet er ikke, at vi har travlt pa vores arbejde, men at vi
ikke har tid til fritid. Resultatet er, at vi mister fornemmelsen for daden. Og selv om du kun er 40 ar, kan du
jo miste det hele,« siger han, som ogsa har en form for trgst.

»Nar du bliver aldre, vil du opleve en fornemmelse af at vaere med pa overtid. Der opstar en
taknemmelighed, som at tage den sidste slurk af en god flaske Amarone. Du vil sta der og nyde
bernebgrnene lege i en vandpyt. Og du vil se, at det netop er det, der er meningen.«

Det perspektiv har jeg i hvert fald ikke lagt ned over mit eget liv. Jeg har fokuseret pa de ar, der er gaet, og
ikke pa de ar, jeg har til gode, om alt gar vel.
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Filosoffen Anders Fogh Jensen forklarer, at han har lagt maerke til, at mange filosoffer har skrevet deres
hovedveerker, da de var i 40’erne, og han spekulerer pa, om det skyldes, at de da ganske enkelt har haft
tilstraekkelig tid til at laese.

Er 40’erne det sted i livet, hvor vi er i stand til at udfolde vores potentiale, eller er det gnsketeenkning?

»Det er maske en meget god made at sige det pa, at vores potentiale kan komme til udfoldelse. Med
Aristoteles kan vi ogsa sige, at vi har faet aktualiseret sa meget potentiale for potentialer, at vi kan realisere
sidstnaevnte. Alts3, f.eks. at blive arkitekt er at realisere et potentiale, der igen giver et potentiale for at
tegne og bygge huse, hvilket der sa kan blive realiseret, nar vi er i 40’erne.«

Gad vide, om det ogsa geelder provinsjournalister, teenker jeg, mens en bestemt linje i en sang af svenske
Joakim Thastrem dukker op i mit hoved.

»Du maste mala dina masterverk nu. Bla himmel kommer.«
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