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ilosof, forfatter og foredragsholder Anders Fogh Jensen tror pa taknemmeligheden som vejen til optimisme. Foto: Anders Fogh Jensen
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Filosof om corona-pessimisme: 'Jeg tror, at vi alle har brug for en konkret dato’

2. maj, 13:42

Kasper Schultz Lund
kasper@as4medier.dk

Nar vi pludselig begraenses i vores ggren og laden, sa er der kun én ting at
ggre. Styr uden om pessimismen og lad i stedet taknemmeligheden over det
mulige rade. Sadan lyder budskabet fra filosof Anders Fogh Jensen.



Hvordan far vi optimismen tilbage? Det sparger A4 Arbejdsliv en raekke forskellige parter om i
denne artikelserie. Her med filosof Anders Fogh Jensen.

- Lige i starten var det spaendende og lidt fascinerende. Nu er der ikke s& meget ved det, der er
spaendende. Nu er det bare irriterende.

LAES OGSA: 1. maj: Fagbevaegelsen skal udnytte, at coronakrisen skaber momentum for ny
politik

Sadan siger filosoffen Anders Fogh Jensen om den verserende coronakrise, der nu i snart to ma-
neder har haft hardt fat i ssamfundet og danskerne. At al den snak om nedlukning, fyringer,
smitterisiko og konkurser har medfgrt en form for kollektiv pessimisme kommer ikke bag pa
ham.

Hvorfor er vi blevet sa pessimistiske som samfund?

- Pessimismen opstar, fordi alt det, vi normalt forbinder med at have det sjovt og rart, er aflyst.
Alle de ting, vi har glaedet os til — festivaler, EM i fodbold, ferieturen og sa videre — er aflyst. Jeg
tror, at det i hgj grad er arsagen til, at vi er blevet bragt over i pessimismens sorte hjgrne, hvor vi
sidder og skumler lidt, siger han til A4 Arbejdsliv.

Her kan vi sa sidde og surmule over vores afsavn. Og det bliver neeppe bedre af, at gkonomien
Nnu ogsa er endt i en historisk nedtur, som det Igd fra to topgkonomer i en tidligere artikel i
serien.

- Den gkonomiske krise er selvfglgelig ogsa arsagsgivende. Mange mennesker er blevet ramt pa
gkonomien. Det er jeg ogsa personligt. Min butik er nsermest blevet smadret af det, fordi jeg le-
ver af at holde foredrag, som nu er blevet aflyst, siger han.

Hvordan far vi optimismen tilbage i et coronaramt samfund?

Det kan veere sveert at bevare gnisten, nar samfundet har faet en kollektiv rusketur af en omsiggribende virus-
pandemi. Med frygten for smitte og et nedsmeltet sundhedsvaesen holder danskerne sig pa afstand. Mange ting
er sat pa pause.

Det koster. Bade for virksomhederne, der pa stribe melder om gkonomiske nedture, og for danskerne, der risike-
rer at miste deres arbejde og indtaegt.

Det teerer hardt pa optimismen i et samfund. Det ser man ikke mindst i Danmarks Statistiks konjunkturbarome-
ter for april, der viser, at erhvervslivets tillid til den naermeste fremtid er den veerste i den statistiks historie.

Sa hvordan far vi optimismen tilbage? Det spgrger A4 Arbejdsliv en raekke parter om i denne serie.
Tidligere artikler i serien:

30. april: Interview med gkonomiprofessorerne Torben M. Andersen og Bo Sandemann Rasmussen:
'Vi skal nok fa vendt den her krise igen'

29. april: Interview med Morten Granzau Nielsen, underdirektgr i Dansk Industri:
'Vi er langt fra at have ramt bunden endnu’




Hvad er det for nogle grundleeggende mekanismer inde i os, der bliver pillet ved i kriser som
den her?

- Vi bliver enormt pavirkede, nar vores liv pludselig bliver aendret fra den ene dag til den anden.
Og fordi vi ikke har prgvet det fgr, sa er det enormt svaert for os at handtere - vi bliver radvilde,
siger han og eksemplificerer:

- Mange har det for eksempel sveert med vinterperioden, men det har vi prgvet sa mange gan-
ge far, og vi kender forlgbet. Coronakrisen har vi ikke prgvet fgr, og vi aner ikke, hvornar det slut-
ter. Det ggr det svaerere at overskue.

Vi laser og pakker os sammen
Hvorfor tror du, at det er sa svaert at overskue?

- Man kan sammenligne det med en personlig krise. Den ledsages typisk af nogle helt andre
tanker, sadanne spgrgsmal, der kredser om, hvorfor det lige ramte mig, og hvad jeg egentlig
selv er skyld i og sa videre. Omvendt har vi i en samfundskrise som den her ikke skyldsspgrgs-
malet sa meget inde over. | stedet fgler vi overveeldelse og magteslgshed.

Hvad gor det ved os, at vi faler den her overveeldelse og magteslgshed?

- Vigarind og laser. Vi pakker os sammen, forstaet pa den made, at vi holder os selv tilbage.
Man kan sammenligne det med et fodboldhold, der far en mand smidt ud. Alt det kreative i spil-
let, hvor man skal flytte bolden rundt pa banen og foretage valg, det dropper man. | stedet sgr-
ger man for at undga at lave fejl og fa spilletiden til at ga.

Derfor befinder mange danskere sig efterhanden i en tilstand, der snarere kan kaldes stilstand.
Anders Fogh Jensen forklarer, at det formentlig ogsa skyldes, at vi mangler hinanden i det
daglige.

- Vi har jo brug for hinanden. Saerligt i tider som de her, hvor vi jo har en tendens til gerne at ville
rykke teettere sammen. Hvis vi tager sadan noget som sammenhold, sa kan vi for eksempel se,
at sddan noget som faellessang blomstrer op, siger han.

Det handler om taknemmelighed

Han forklarer, at man sa noget lignende under 2. verdenskrig, hvor mennesker ogsa havde brug
for ssmmenholdet. Forskellen er bare, at det under coronakrisen vil vaere at udvise mangel pa
samfundssind at mgdes og veere taet med familie og venner.

- Forskellen er, at vi i denne krise ikke kan vaere sammen og dermed ikke kan opmuntre hinan-
den, hvilket man bedre kunne under krigen —uden i gvrigt at sammenligne de to kriser. Derfor
kan vi heller ikke traekke hinanden op. | stedet kommer vi til at ga meget i vores egen
trummerum.



Meget tyder p3, at vi kan forvente at skulle ggre det i en rum tid endnu. Ifglge statsminister Met-
te Frederiksen (S) er der nemlig lange udsigter til, at vi igen kan feerdes frit med hinanden.

‘ ‘ Hvis man vil ggre noget selv for at fa lidt optimisme, sa tror jeg, at
man skal prgve at kaste sig lidt ind i taknemmeligheden

Anders Fogh Jensen, filosof

Spgrgsmalet er derfor, hvordan vi far optimismen til at rykke ind i samfundet igen.

- Jeg tror, at det handler om taknemmelighed. Fgrhen var mange ting — sdsom at veere mange
sammen, at ga til koncerter og sa videre - en selvfglge for os. Sadan er det ikke nu, og spgrgs-
malet er, hvornar det bliver det igen, siger han og fortseetter:

- Jeg tror derfor, at vi vil opleve en fornyet taknemmelighed over det her sociale samveer, fordi vi
opdager, hvor meget det egentlig betyder for os. Og deri ligger der en glaede, som rummer ki-
men til en optimisme.

Vished er godt for os
Det er netop den optimisme, jeg er interesseret i. Hvad kan man selv gare for at opbygge den?

- Hvis man vil ggre noget selv for at fa lidt optimisme, sa tror jeg, at man skal prgve at kaste sig
lidt ind i taknemmeligheden. Vi kan jo se, at de sma lempelser, der kommer lige sa stille, fgles
rare. Sddan noget er vaerd at veere taknemmelig over; at det i det hele taget kan lade sig ggre,
siger han.

Det er et godt rad til danskerne. Har du ogsa et godt rad til, hvordan Mette Frederiksen kan ska-
be lidt mere optimisme med sin ageren?

- Hun gjorde dét fgr paske, at hun smed lidt lokkemad ud ved at sige, at hvis det gar godt, sa
kan vi begynde at lukke lidt mere op. Jeg tror, at vi alle har brug for en konkret dato nu, som
man kan tage og fgle pa, siger han.

- Det tgr de (Folketing og myndigheder, red.) muligvis ikke, fordi de ikke ved, hvordan sygdom-
men vil udvikle sig. Men jeg tror, at det ville veere fint med en eller anden form for skitseplan
med et forsigtigt bud pa, hvornar de forskellige ting kan abne.

Hvorfor er det en god idé?

- Vished er godt for os og for vores optimisme. Jeg tror, at mange netop gar og taenker pa, hvor-
nar vi kommer tilbage til en nogenlunde normal hverdag igen, hvornar vi kommer pa ferie igen,
hvornar vi skal mgde pa vores arbejde igen og sa videre. Nar vi ved det, sa kan vi ogsa bedre give
plads til at fgle taknemmelighed over de sma ting, der rent faktisk allerede er abnet for igen.

Hvordan pavirker Corona arbejdslivet? Bliv abonnent pa A4 Arbejdsliv - 1. maned for 1
krone
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Flere tusinde meldte sig ledige pa arbejdernes kampdag:







Nu far seniorer fradragsret for kontingent til a-kasse
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Erhvervslivet frygter flere arbejdslgse i starten af maneden
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Allan pa 76 elsker jobbet som frisgr:




1. maj-tale: Mette Frederiksen lsegger lunser ud til fagbevaegelsen
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Frygter smitte: Ansatte i risikogruppe siger deres job op
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Seniorer:

Efter 1. maj:
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Nu ruller milliarder ud til virksomheder
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Lizette Risgaard:

Mette F.:




Fagbeveegelsen:




V-formand: Vi keemper for det arbejdende Danmark
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1. maj ifglge HK: Invester i grgn omstilling og forleeng dagpengeperioden
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Pernille Skipper: Vi skal have hjzlpepakker til fyrede danskere

POLITIK
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FH-formand 1. maj: De ledige skal uddannes







Pia Kjeersgaard: Akademikere ggr Socialdemokratiet til et darligt arbejderparti
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1. maj: Fagbevaegelsen skal udnytte, at coronakrisen skaber momentum for ny politik
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Topokonomer om historisk nedtur under coronakrisen: 'Vi skal nok fa vendt den her krise igen'
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Forbundsformand: Lad opsagte tage uddannelsen med sig




Tandlaeger tager ekstra gebyr under coronakrisen:




A-kasser oplever stormigb af nye medlemmer under corona
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