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VI DANSER

efter vores egen pibe

Svingoem. Dansen i Danmark er
gdet fra at vaere et faelles sprog til en ' v
egodans. Men vi er ikke helt alene, - ; NG
ndr vi danser med os selv ' BNy  LINDYHOP

Maria Westh Petersen, 33 ar,

TR A o e EOD L eventiurato, Vesterbro Kebenhavn

LINE HOLTEGAARD Jeg har altid vaeret et meget rastlast barn, og hver gang der var mu-
sik, s& dansede jeg, 0gsa selvom jeg ikke kunne finde ud af det.
Lindyhop er en pardans, og det er den del, jeg synes, er spaen-
dende. Det er det der med at skulle kommunikere med et andet
menneske og skabe noget mellem to individer, som munder ud i
et eller andet symbiotisk. Du er afheengig af din partners energi fer
at kunne bevaege dig hurtigt fra punkt a tit punkt b, og derfor er
det vigtigt, at man pa en eller anden made forstar hinanden.
Negle gange mader man nogen, man ikke forstéar pd et men-
neskeligt plan, men ndr man sa far hinanden i armene, sa
opstar der en eller anden fantastisk kammunikation. Det i)
er ret skent. at jeg som menneske pludselig kar noget
tilfzelles med ham elier hende der, som jeg ellers ikke ]
havde taenkt, at jeg ville have noget tilfeelles med. Det er
en made at lzere mennesker at kende p3 uden at tale
sammen. Det er ret smukt.

MAVEDANS
\\ Marie Maller Jensen, 34 &r, adjunkt, Aalborg

Mavedans er en kulturdans, og som dansk mavedanser er det noget

5 af det mest fantastiske at komme til at danse til arabiske bryllupper.
Tit mit farste arabiske bryllup satte pubiikum drikkepenge fast i mit
\ \  kostume. Det havde jeg aldrig pravet far, sé jeg endie med at danse

' | rundtrmed en masse pengei alle mulige farskellige valutaer. Det

| tog hele natten og var helt fantastisk. | mavedansen far man lov til
} at udtrykke sig. Man skal vaere glad elfer helt sergnrodig og fale den
/ lzengsel, der er i musikken. Der er ikke s& mange sterler i dag, hvor

,[ vikan f& lov til at give os helt hen. Vi skal tit have styr pa tingene og
© veere professionelle, g s er der jo janteloven. Men i mavedansen far
man lov at fale. Man biiver en del af musikken, af nuet og af det rum,

man skaber sammen med publikum. Det er meget livshelraeftende.

alvanden million.

S& mange dan-

skere  kigger o~

g i '

med hjemme i ¥
stuerne, ndr TV2-programmet
Vild med dans kaster ti par ud i
alt fra foxtrot til vals. Men langtfra si man-
ge danskere treeder selv dansen. Dans er kun den
11.-mest populere motionsform blandt voksne
herhjemme, og kun fire procent gar til dans i Dan-
mark. Blandt danske bern er tallet lidt hgjere, her
er det 13 procent, der hopper i danseskoene. Men
det kan langtfra mile sig med dansens storhedstid
i 1930%erne-1950’erne, hvor op mod 75 procent af
en bernedrgang gik til dans.

P4 danseskolerne handlede det om trinene og
om at blive god til dans. I dag handler dans om
motion, om at have det sjovt og at veere med pa de
nyeste trends som twerk, girly style, groove og po-
ledance. Felles for mange af de nye dansestile er,
at der sjeeldent er hverken en partner eller faste
trin, og det giver bade frihed og udfordringer i
dansen, forklarer ph.d. i filosofi Anders Fogh Jen-
sen, som har beskeaftiget sig med dansens udvik-
ling.

»Vi er blevet belastet med pligten til at improvi-
sere. Det er prisen for den frihed, vi har fiet, og det
kan gere mange usikre,« siger han og forklarer, at
det var nemmere at danse i danseskolernes stor-
hedstid, fordi man blot kunne lene sig tilbage og
falge nogle faste trin.

BALLET

Emmet Arthur O'Leary, 6 ar, Aarhus

Jeg var til opvisning i Musikhuset, hvor alle
barnene var med. Vi dansede sammen
g holdt ogsa lidt i handen. Inden jeg
skulle danse, blev jeg nerves, fordi
jeg savnede min mor og far. Jeg
ville bare gerne lige have min mor
og far i nogle sekunder. Bagefter
graed jeg lict, da jeg sd dem.

Men pé scenen var jeq ikke

ked af det. Jeg savnede dem

stet ikke der. Der var jeg

glad. Ballet er sjovt, fordi

man danser, men ogsa

fordi mine venner er der.

leg vil danse, helt indtif ¢

jeg ikke kan danse

ballet mere. -
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TWERK

Louise Kjalsen, 28 &r, cand.psych., Narrebro i Kahenhavn

Fer jeg dansede twerk, dansede jeg dancehall, Det var meget det, jeg
katder numse-dancehali, der aptog mig, altsa alt, hvad der hedder
hofter, grind og jordforbindelse. Det har altid vaeret meget naturligt
for mig at vaere | de bevaegelser, og det, jeg taenker, min krop er lavet
1il. Selvom det lyder corny, s& fandt jeg pd mange imdder hjem, da jeg
opdagede twerk, og i dag kalder jeg mig Twerk Queen. | twerk dyrker
man de kvindelige former, dyrker numsen og fedt, der ryster og krai-
ler ag folder og laver appelsinhud og rynker. Det er for mig en rigtig

stor del af dansen, at detikke kun eren
teknisk bevaegelse. Dansen rummer
ogs4 en hel ideologi om at se krop-
pen pa en anden méade. Jeg tror,
det er vigtigt, at vi laver etrum,
nver man mé ga hen og fleeske
med fleesket, for det er jo {or hel-
veda det, det ger. P den made
er twerk meget bekymrings-
last. Vi teenker simpeithen
s& sindssygt meget i vares
kultur, s& at kunne sla
hjernen fsa og veere krop
er den sterste gave.
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POLEDANCE

Michael Adelhart Baun,
42 ar, eventproducent,
Soborg

Jeg kom engang til at sige
»Hvor sveert kan det vaere« til min
kollega, som er poledancer, og sa fik
jeg lov at komme med ud pa en prave-
time og fandt ud af, hvor god traening det
var. Naeste dag troede jeg, at jeg havde braek-
ket ribbenene, s& ondt havde jeg i muskierne. Sa
det er ikke bare at sta og vride sig op ad en pale, man
udvikler sig og far et godt velvaere, fordi man far treenet
og tabt sig. Jeg har aldrig veret i s& god form, som jeg er nu.
P4 nogle af holdene arbejder vimeget med at kombinere dans
og tricks, og det har veeret [zererigt for sddan en som mig, der er
fodboldspiller og karatemand. Dansen har gjort mig smidigere og
givet mig et mere abent kropssprog, s& den samlede performance bliver
endnu federe, og jeg udnytter da 0gsa miine nye evner pa dansegulvet i
byen. Jeg tror og haber p3, at flere og flere far gjnene op for den trening,
der ligger i poledance.

»At danse i dag kraever, at jeg ud-
trykker en energi og viser, at jeg

synes, det er fedt« siger Anders
Fogh Jensen.

Men selvom dansen kreever mere af
den enkeltes opfindsomhed i dag, sva-
rer knap en fierdedel af danskerne, at |
de har danset i lgbet af den sidste uge,
og 42 procent, at de har danset inden
for den seneste méned, viser en analy-
se, YouGov har gennemfert for Sam-
virke. Men for en fjerdedel af befolk-

ningens vedkommende er det over
et ar, siden de har danset. De fleste
danskere refererer til, at de ikke dan-
ser oftere, fordi de ikke er gode til at

bare ikke har lyst til at danse. Det
mest populere dansested i Danmark
er hjemmet. Hele 41 procent svarer, at
de oftest danser derhjemme, og de
danser spontant, fordi de har lyst.
De fleste danser med sig selv.

danse, ikke kommer steder, hvor !
man danser, eller at de simpelthen |

Balfaldera ger dig glad. Selvom den frie
fortolkning p& dansegulvet kan veere en
udfordring, er det alligevel sveert for os
mennesker ikke at danse. Eller i hvert
fald ikke at vippe lidt med fadderne og
vugge fra side til side, nar vi horer et
stykke musik. Bronwyn Tarr, ph.d. fra
Oxford Uni- versitet med speciale i
evolutionaer hjerne-
forskning med fo-
kus pa dans, for-
teeller, at det
kraever en

\; aktiv
handling i
hjernen ikke at bevaege sigi takt til mu-
sik. Born pd tveers af kulturer beveeger
sig helt automatisk, nér de herer rytmer.

Bronwyn Tarr peger pé, at der ud fra
et evolutionert synspunkt findes tre
hovedarsager til, at mennesket som art
danser. For det farste hjelper dansen os
med at skabe og vedligeholde venska-
ber og sociale relationer.

»Det var meget vigtigt for vores for-
feedre at fremme folelsen af samhorig-
hed og skabe et tilhersforhold, og dans
blev derfor brugt som en slags social
lim. Tilsvarende andre pattedyr kan vi
darligt nusse og pleje (det
der pi engelsk hedder
grooming) mere end én
person ad gangen. Selv at
tale sammen har sine be-

“

en stgrre gruppe og pi
den made pleje vores ven-
skaber med flere pa en gang« forklarer
Bronwyn Tarr.

For det andet har vi som mennesker
brugt dansen til at skreemme vores fjen-
der og definere os som flok. Denne ritu-
elle dans for en kamp kan stadigvaek
ses hos nogle sportshold, eksempelvis
det newzealandske rugbyhold All
Blacks, der danser haka - en aggressiv
synkrondans inspireret af deres polyne-
siske forfeedre.

For det tredje har dansen veeret en
vigtig brik i forfarelsens kunst, som den
dagidag stadig udspiller sig p4 diskote-
kernes dansegulve.

»Jeg mener stadigveek, at vi bruger
dans til disse formél« siger Bronwyn
Tarr.

3 Jeg har aldrig
géet til dans. Men
jeg kan ikke lode

grensninger for, hvor vaere med at
mange man kan involve-
re. Men vi kan danse med danse Hun forklarer, at vi

Peter Rosendoh! Dom

FESTDANS
Peter Rosendahl Dam, 27 &r, assistancekoordinator, Sydhavnen
Min dag bliver god, hvis jea lytter til haj musik i mine heretelefoner
orn morgenen og danser som en idiot. Jeg har aldrig géet

til dans. Men jeg kan ikke fade vaere med at danse. Det
er neermest ufrivilfigt. Jeg danser en form for uraf-
fineret dans med store armbevaegelser, hvor jeg
ikie gar op i, om jeg har strakte vriste. Jeg kan godt
ove det samme tiin igen og igen it hej hiphop foran
spejiet derhjemme, men er mere lassluppen i byen.
Jeg gar ikke efter at gemme mig i mangden, nar jeg
giver den gas pa barer som Geféhrlich og Bar 7,
g jeg er tit den forste pa dansegulvet. Jeg
har 0gsa danset alere ned ad Straget
med horetelefoner i srerne. Jeg er ikke
bange for at tage scenen og hoppe
rundt. Det er sjovt, og s er det
cgsa skeegt at f& opmaerk-
somhed fra pigerne.
Pardans er okay, men
der s3 mange hensyn
og regler, at jeg fore-
treekker at danse alene,
s& jeg kan udtrykke
mig frit.

ofte bevaeger os synkront
og i takt, nir vi danser,
og det er der en god grund til. Hjernefor-
skere og psykologer har nemlig fundet ud
af, at synkrone bevegelser pavirker vores
hjerner positivt. I et studie fandt de, at
hjernen, nar vi danser synkront med an-
dre, far en fornemmelse af, at vi fusionerer
med den, vi danser med, s vi foler os mere
lig hinanden og udvikler sympati for hin-
anden. Nir det sker, udskiller kroppen
endorfiner, de sikaldte lykkehormoner,
som belgnning,

Fra kvadrille til zumba. Alligevel danser vi
i stigende grad med os selv og ikke med en
partner som i Vild med dans og de gode,
gamle dage. Det skyldes, ifolge Anders
Fogh Jensen, at maden, vi danser pé, afspej-
ler udviklingen i samfundet.
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CHEERLEADING

Nana Camilla Porsgaard, 17 ar, efterskoleelev, Viby Aarhus
Cheerleading er en blanding af mange ting, men vi fokuserer mest p&
stunts, alts det her med at kaste og lafte folk. For at blive den bedste
skal man lave noget, der er helt vildt, og det kan vaere ekstremt graen-
seoverskridende at skulle stole pd, at dem nedenunder griber dia. Der
er noget i det, der er lidt farligt og speendende, og det giver et ad'rvena—
linkick, jeg ikke har oplevet i andre former for dans. Det er ikke bare,
fordi vi hedder Aarhus Tigers, men nar jeg dyrker cheerleading,
sd vil jeg helt klart sige, at jeg et en tiger. Hammerselvsikier,
Stolt. Og en smule aggressiv. Jeg har nogle billeder p& min
telefon, hvor jeg star og skréler ud over scenen. Fer jeg g&r
pa gulvet, er jeg usikker og meget nervas, men nér jeg
s& kommer ind pa gulvet, kan det godt veere, at vi er
20 piger ude pd guivet, men sa er det kun mig, de
kigger pa. 8 faler jeg mig som dronningen af
junglen. Cheerleading giver mig en eller anden
form for identitet. Hvem er jeg? Jamen jeg er
en cheerleader.

»Frem til midten af
1800-tallet dansede viién stor |

LINEDANCE gruppe, typisk med |
3 isk med en veert i
Charlotte Larsen, 47 ar, centrum, hvilket ligner feudal- K
regnskabsmedarbejder, samfundet,« forklarer han. \
Blendstrup Senere blev pardansen ud- |

Min mand og jeg opdagede line-
dance pd en campingplads i Szeby
2003 Vitzenkte, at det sé sjovt ud,
og har danset det lige siden. Den dans,
vilzerte pd campingpladsen, husker jeg
stadig. | dag kalder vi det glad-i-laget-
dansen, Hvis jeg skulle beskrive linedance
med tre ord, ville Jeg sige glaede, fellesskab
o0g hygge. Feellesskahet opstar, nér man mg-
des i kiubben, men 0gsa nér man kemmer ud
og danser i andrs klubber til arrangementer,
hvor man mader andre glade dansere. S3
biiver detlidt ligesom én stor familie. Det
sociale betyder fige s& meget, som dansen
ger, og der er altid kaffe p3 kanden. Jeg
tror aidrig, man gr hjem og er sur. Nar
alting har drillet én, s& er det bare godt at
komme tif dans, Alle kan vaere med.

bredt, men da den konservative |

familiestruktur s& smat begyndte
at gd i oplesning i 1960%erne og
1970%rne, dukkede singlen s op. P4 |
nogenlunde samme tidspunkt blev
det almindeligt at std foran hinan-
den og danse uden at holde hinan-
den i heenderne. Den trend er i hej
grad fortsat frem til i dag.

»>Nir man slipper hinandens
hender, er det hele tiden til for-
handling, hvem man danser med,
og man skal hele tiden lzgge ny
energi i det for at bevare relatio-
nen. Man kan derfor sige, at
vi i dag danser mere
blandt andre, end vi

danser med an-
dre,« siger Anders
Fogh Jensen.
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Den frie egodans afspejler sig ogsa i for-
eningslivet, hvor danseskoler m4 lukke i
takt med, at flere valger at danse i fitnes-
scentrene. Det viser tal fra Danmarks
Idreetsforbund.

»Det er den kommercielle fitnessbran-
che, som har sat sig tungt pi de mange
former for fitnessrelaterede motionsdanse, |
som er malrettet iseer
sundhedshungrende kvin-
der, der trener med helt

sportslig forstand,« kon-
kluderer
svarligi Danmarks ldrets-  med dans
forbund, Kasper Lund Kir-  ; poonicioncon
kegaard.

Abehjernen danser. Men selvom vi ikke
samme grad danser med hinanden i hen-
derne og har gjenkontakt, s& er de mange
nye solodanse slet ikke si egocentrerede,
som de umiddelbart kan synes, forklarer
Bronwyn Tarr, Far teknologien gav os mu-
lighed for at indspille musik og lagre den
pa band og plader, var musik en social be-
givenhed, der kraevede, at flere menne-
sker var til stede p& samme tid. Da der
hverken var trommer eller basgui-
tarer, brugte vi i stedet vores
klappende hander, stampen-
de fodder og skrilende
stemmer til at skabe mu-
sikken sammen. Nér vi i

dag herer en sang i radioen,
tror vores hjerner derfor stadig-
veek, at vi er sammen med andre.

»Selv hvis du danser alene foran spejlet,
er du aldrig alene, nér du danser til mu-
sik,« siger Bronwyn Tart, som har bemeer-
ket, at mange engleendere holder sig fra
dansegulvet, medmindre promillen er til-
straekkelig hej. Herhjemme peger Anders
Fogh Jensen pd, at ndr vi selv hopper ud pd
dansegulvet i stedet for at kigge p& Vild
med dans, s& bekemper vi frygten for
dansen med en god portion ironi:

»Da de ferreste har giet pd danseskole,
efterligner man i stedet danse, man ken-
der, og ger det pa en ironisk méde, fordi
man godt ved, at man ikke er John Tra-
volta. Men vi glemmer, at vi ikke behaver
veere bange for at gore trinene forkert, for
med den frie dans er der ingen regler. Alle

» Da barnene
andre motiver for gje end ﬂyITEde hjemme"
at blive dygtige dansere i fra, SkiftEde vialt
forskningsan- 1€t praktiske ud

kan danse«®

STANDARDDANS
Ove Bent Christensen, §9 &r, pensionist og ulennet gkonom ichef
i sannens firma, Solrad Strand, (hustru Nina Christensen, 56 ar)
Da bamene flyttede hjemmefta, skiftede vi ait det praktiske ud med
dans, leg nod at kunne danse med r:iin kone, det gav 2t heltnyt
perspekriv. Da biev vi pludsetig konkuirencesportsurdavere og fik en
helt ny vennekreds. Vores barn sywes, det er fidt underiet, og siger,
atviikke har tid nok til dem, fordi vi hele tiden rejser fra turnering

til tunering. Men jeg elsker at danse. Jeg er blevet kaldt solkongen,
fordi jeg smiler meget og sager kontakt med publikum, nar jegy
danser.

Mer: for et &r siden fik jeg; Konstateret gigt i knae og rakke, oy det
gjorde ontt, 0g jeg kunne ikke kengere traene fire timer ont dagen.
S nu kan jeq ikke kiare dansetumeringer mere, 0g Nina har faeten
ny danseparinet. Jeg tager stadig med rundt som coach og fotograf.
Men jeg savner det, ndr jeq stir pa sidelinjen og ser dem danse. Jeg
begyndte at tude, ferste gang de blev kaidt 4 gulvet som vindere.
Vi dansetiaener stadig sammen i vores lokale idraetscenter. Men vi
er blevet for perfektionistiske og kan ikke mere ga til baller ogjinge
(zeldre stang for at danse, red.).
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