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Den trykte avis hele ugen i 3 mdr. 249 kr./md. Samlet pris 747 kr. Abonnementet fortsaetter til normalpris, indtil det opsiges.
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Overblik: Arets runde
fodselsdage i 2014

»Nytarsaften er ikke noget
saerligt«

Tegneserie: Sadan laver du
Meyers kransekage

Er du sikret for et sikkert
nytarsknald?

Qjenlaege: Fredeligste
nytdr nogensinde

Se hvor de fejrer nytar
forst - og sidst
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Samfund Sex
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Dagen

Nar du laeser dette, er det sikkert for sent med forebyggelses-
radene: Drik lys alkohol. Drik vand under festen. Drik ikke
sammen med tobaksrygning. Drik sammen med mad. Drik
med made eller slet ikke.

Dem husker du til en anden gang.

Men der er noget, denne kropsfikserede og langt fra
fyldestgerende tilgang til »ondt i haret« overser.
Temmermaend skal ikke altid degraderes til beruselsens
onde tvilling, naturens egen antabus, der straffer synderen
og sikrer, at han/hun aldrig gor det igen. Fer naeste gang.

Temmermaend, inklusiv de moralske, er en unik tilstand, vi
kan lzere af. Lere at elske os selv i. En tilstand hvor vi forsoner
os med skabnen og kollektivt som samfund finder tilbage til
en bevidsthed, vi naesten har glemt.

Venner med skaebnen

Inden duijubel vaelter hen til barskabet, sa regn ikke med, at
ovennavnte udgave af temmermaend er noget, du kan tylle
dig bevidst til. Den opstar, nar den opstar. Maske slet ikke.

Det mener i hvert fald filosof Anders Fogh Jensen. Han
oplever, at temmermaend ofte gor ham naermest lykkelig,
ndr de optraeder i denne af videnskaben ikke anerkendte og
sjeeldent beskrevne udgave.

Laes ogsa: Vi elsker gentagelsen

»Temmermaend fratager egoet dets ambitioner uden
fuldsteendigt at edelaegge det. Med temmermaend bliver jeg
venner med skabnen, med det som hander. S& kan jeg

overholde min kontrakt med Jorden,« siger Anders Fogh Jensen. Ham vender vi tilbage til.

Eftervirkningerne af indtagelse af for meget alkohol, spaendende fra det festlige lags
temmermaend og til alkoholismens delirium tremens, er detaljeret beskrevet i
litteraturen, pa film og i kunst generelt. Fra Hippokrates og Baudelaire til Tom Kristensen
og f.eks. filmtrilogien »Hangover, hvor fire maend med pels pa tungen, dunkende
hoveder og bondeanger forseger at finde ud af, hvad der egentlig skete i gdr.

Temmermaend er ogsa blevet et letfatteligt begreb, ikke mindst vi i pressen bruger for at
beskrive »dagen derpd«i alle livets forhold.

Et udpluk fra det brelende nyhedshelvede: »Forbrugsfest uden globale temmermaend«.
»Carlsberg-aktien havde temmermand hele dagen«. »Arabisk forar giver ekonomiske
temmermaend«. »Moralske temmermaend pa TV-stationer efter valget«.

Da vi allerede er pd vej op i de hejere luftlag for at forsta, hvad temmermaend i
virkeligheden handler om bag kroppens umiddelbare behov for fed mad, hvile, panodiler
og vaeske, lader vi Anders Fogh Jensen forklare:

»Friedrich Nietzsche (tysk filosof 1844-1900) sagde, at ethvert ideal er blasfemi mod
Jorden. Hvis man har idealforestillinger, reducerer man dette liv til noget middelmadigt.
For Jorden er det, der sker. Det, der er nu. Den kontrakt med Jorden, som jeg har tegnet
inde i mig selv, og som jeg ofte ikke kan overholde, den gér ud p3, at jeg ikke far det
bedste i verden. Jorden lover at give mig noget, der er okay og jeg lover til gengzeld at
holde af det. Og den kontrakt kan jeg have sveert ved at fastholde i dagligdagen.
Temmermaend kan fa mig til at forsone mig med skabnen, at overholde min del af
kontrakten og veere glad for det som jorden har givet.«

Laes ogsa: Knap halvdelen af fyrvaerkeriskader ramte born

For baeltedyr som denne reporter ma filosoffen forklare:

»Hvis man kommer forbi en restaurant og er sulten, sa er det der, man skal spise, og det
er godt nok. Eller det begynder at regne, og det er godt, at det er sadan. Den foelelse
indfinder sig lettere hos mig, nar jeg har temmermand. Tommermand demper lysten til
at fa udrettet en helvedes masse og fierner skyldfelelsen over ikke at fa gjort det. Jeg
forliger mig med det, der sker og gar med den skaebne.«
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A Berlingske
Radio 24/7 Gertrud Hejlund har mén efter en vdd nat, ser hun det som en slags »pay back

time«.

Synes

Nar den, ifelge eget udsagn, erfarne temmermandsindehaver, journalist og radiovaert pa E

»Hvis rusen ikke kostede noget, havde den pa en made mindre veerdi. Der er et regnskab,
der gdr op ved, at man tager sin straf dagen efter,« siger hun.

Nar hun vagner med temmermaend og det forste selvhad over at have mistet kontrollen
og over hverken at kunne huske, hvordan hun er kommet hjem, eller hvad hun har sagt,
er drevet over, ser hun temmermaendene som en ovelse i at tilgive bade sig selv og sin
omverden. Ogsa selv om en latterligt fuld idiot blandt gaesterne aftenen forinden
forarsagede borgerkrig i opgangen og overarbejde i politistyrken.»Men det er okay,
Gertrud. Indimellem skal du slippe kontrollen. Det, synes jeg, er en ovelse i emhed over
for sig selv. Tommermaend kan ogsa give nogle indsigter. At man kan leve med andres Facebook - socialt tifojelsesprogram
fejl. At vi alle gdr over stregen en gang imellem og ikke er civiliserede. Det tilgiver man, for

der skal vaere plads til beruselsen.«

Laes ogsa: Alvorlig mangel pd vagtleeger i hovedstaden 1000\“5 af
w Orange-
~  billetter

En sidegevinst af temmermaend, som mange nyder godt af, er lyst til sex. Ifelge Anders
Fogh Jensen er temmermandenes sexlyst et flertydigt faenomen.

»Den temmermandsinducerede sexlyst slavebinder mig jo pa den ene side til det . . 1 4 9 -
konkrete begaersobjekt, denne eller hin konkrete kvinde. Og det glaeder mig at veaere - fra I
slavebundet. Og pa den anden side kan det fere til en indsigt i, hvad jeg er gjort af, og
hvad verden er gjort af. Spinoza (Hollandsk-jedisk filosof 1632-1677), som jeg ellers ofte Keb i god tid og fa den bedste

tyer til, ville indvende, at jeg sa stadigvaek var pa tingenes naersynede niveau, fordi jeg pris pa DSB Orange

ikke havde indsigt i verdens arsagssammenhange, »fra evighedens synsvinkel«, som han @

sagde. Og at sagligheden ved at indse verdens nedvendige sammenhange derfor netop
ikke kunne indfinde sig for lille naersynede mig med temmermaend. Det er en anden form
for glaede end den slukkede torsts eller det tilfredsstillede beggers glaeder, der forsvinder
lige om lidt, som han taler om. Det er den salighed (laétitia), der indfinder sig med
indsigten.«

»Meng, siger Anders Fogh Jensen, »selvfolgelig kan begzeret vaeret indfojet i ens
forsoning med skaebnen. Alt er godt, som det er, og jeg gor, hvad jeg ma gore: Nu ma vi
have sex, for det er nytarsmorgen, og vi er her sammen. Det er dydens etik, ikke

moralen.«

; ~
Bade filosoffen og temmermandseksperten er enige: Tommermaend giver en seerlig Den store logn kan méske vaere
stemning i byen, i samfundet, ndr sd mange af dets borgere vagner med hoved pd i nodvendig

forskellige grader, som tilfaeldet er den 1. januar.

»Det saerlige ved temmermaendene nytdrsdag er, at det er en kollektiv
undtagelsestilstand,« siger Anders Fogh Jensen.

Slip kontrollen ~ -
Hor om triumferne  Abe-redning og
) ) . og skuffelserne i Sibeririske Huskies
»Vi har alle sammen temmermaend samme dag. Det er der en vis sammenherighed over. sportaret 2014 er blandt ugens
Vi har vores synkroniserede ineffektivitet. Til daglig er vi meget ude af synk. Weekender dyrestjerner
bliver inddraget til arbejde, og vi holder ikke fri sammen til daglig. Men nytarsdag var vi Mere TV

alle sammen til selskab i gar. Det kan vaere en forfaerdelig dag at vaere alene. Jeg har
oplevet, at vi var nogle stykker, der vidste, at den dag kunne blive rigtig slem. Sd medtes
vi og lavede vores egen junkfood. At medes i sddan et tomrum sammen med andre —sa

kan det blive en smuk dag uden selvransagelse. Og smukke dage kan man ikke kraeve, de M I N I LEAS E

kommer. Med Jorden, hvis man har en kontrakt.«

Laes ogsa: DSB lukker billetautomater af frygt for nytarshaervaerk TI L LAV P R | S

For Gertrud Hejlund er nytarsdag ogsa en kontrast til konkurrencesamfundets konstante
krav om, at vi skal yde vores allerbedste.

»Men her har vi en dag, som vi kollektivt hiver ud af kalenderen. En dag, hvor vi siger til os
selv: Du kan ikke straebe hver dag. Du kan ikke altid na dine mal. Du kan ikke altid have
kontrol. Og det skal vi, bade individuelt og kollektivt, tilgive os selv. Det er i orden bare at
ligge ned og veere stille og se tyve afsnit af The Office. Nu har vi Netflix og behever ikke se
det skide skihop laengere.«
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. Thorning efterlader flere sporgsmal end svar

e Asger Aamund:
»Vi har accepteret massiv overvagning, fordi vi tror fuldt og
fast p4, at det er til vores eget bedste«

. Svil overveje stramninger i fyrvarkeriloven
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Danmarks Silicon BMC-rytter overfaldet  Sidan rammer
Valley skal ligge i med Kniv og revet pa aktieskatten
Lyngby traeningstur danskerne

»Dér brugte vi sa lige e %: ﬂv‘ﬁh
. . .llo . o - » .‘. : s 5

over tre millioner pa : i; 4

under 15 minutter« :

Et enkelt ojeblik tager det at gaeldsaette sig for livet.
Men sa er man ogsa indlemmet i husejerklubben. S&
er man rigtigt voksen. Sa er det alvor.

»Det bliver noget med
en-to timers daglig
cardio- og
styrketraning og en
kost af kylling, salat, g
og benner«

» gode tilbud med NejTak+

BERLINGSKEPLUS BERLINGSKE PLUS '%i

] ’?‘#‘*% : 2 " T e B g
SLANKE-SUCCES: Vzlg den Guide: Vejen til det gode
sterile rigtige kur og tab dig seniorliv
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