‘Selvhjalp er selvisk’®

Filosof Anders Fogh
Jensen mener, at
selvhjelpslitteratur
er resultatet af en
folelse af opgivenhed
hos mennesket. I
stedet for at &endre
verden og de ting,
der skaber ubehag,
laeser man i dag
selvhjzlpsbeger,
som kommer

med individuelle
losninger

Af Catarina Nedertoft Jessen

nders Fogh Jensen har et
A horn i siden pa en del af
selvhjelpslitteraturen.
Ifplge ham giver bggerne individu-
elle svar pa kollektive problemer.
»Selvfglgelig skal man overveje,
hvordan man lever sit liv, men lgs-
ningerne pa forholdet mellem en-
somhed og faellesskab bliver ikke
lost af at laese en bog, « siger filo-
soffen Anders Fogh Jensen.
Den store udbredelse af selv-

hjeelpsbager ser Anders Fogh Jen-
sen som en symptonbehandling af
et samfund, som er kgrt af sporet.
»Vi prover at finde meningen
med vores hektiske tilvaerelse ved
at inddrage mindfulness og bud-
dhisme ien stresset hverdag. Jeger
ret sikker pa, at de gamle buddhi-
ster ikke havde forestillet sig, at vi
skulle meditere for at na flere ting i
hverdagen, «siger Anders Fogh Jen-
sen og spgger med, at han maske
eren af de fa, som stadig ikke har
glemt at dremme om bedre tider
0g sztte spprgsmalstegn ved de
normer, som bliver piduttet os.

Nye normer

I Anders Fogh Jensens barndom
var det slankebggerne, som var det
store hit.Idag ser han bggerne, som
profilerer sig p4 at have opskriften
pé ‘det lykkelige liv’, som dem, der
seetter normerne for, hvad der er
den rigtige made at leve pa.

Anders Fogh Jensen

»Debatten om lykken og roen
ender maske med, at man tzenker:
Jeg er méaske ikke sé lykkelig som
andre? Hvad er der galt med mit
liv? Er jeg overhovedet vellykket?«

Han mener, at selvhjlpsbeger
indirekte kan skabe mere ulykke
end lykke ved at love for hurtige
og simple lgsninger. Og at nogle
mennesker maske forsgger at til-
passe sig normerne af frygt for at
blive betragtet som »tabere«, hvis
de ikke gor.

»Jegsynes, det er en god idé at
overveje, hvordan man skal leve sit
liv. Maske kan begerne give nog-
le gode rad, men at lzse en selv-
hjeelpsbog kan aldrig fare til lykke.
Losningerne er for letbenede, og
de lover for meget, « siger Anders
Fogh Jensen.

- Hvorfor leser sd mange menne-
sker selvhjeelpslitteratur i dag?

»Vi har vel en fornemmelse af,
at vi kan vaere lykkeligere, end
vi er. For i tiden havde vi noget
at keempe for. Friggrelse, ideolo-
gier osv. - det var store sager at
beskeeftige sig med. Nu vil ingen
leengere seette sit livind pa de sto-
re sager.Selv politikerne tror ikke
rigtigt pd et meget bedre samfund,
end det vi har nu, og s4 bliver det
bedre liv handteret individuelt.«
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