dit navn:

Du er.en del af statistikken. Vi ser
pa danskerne og det useedvanlige
bag det normale i et stort
TEMANUMMER
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Temanummer

Vi har lavet et temanummer som vores
julegave til dig. I bladet kan du mgde
Nicolas og en stribe andre gennemsnit-
lige danskere, som har en speciel histo-
rie at fortaelle - om livet og dgden, om
oldgirls fodbold, tigre og om Lady Gaga.

Jeg var slet ikke
i tvivl om, at jeg
ville med til Mars

54

Anderledes

GRETE BUDSTED
Pernille er 29 ar - og Lege og fra Odense
nogle gange er hun 13.
Hun er en af de stadig
feerre danskere, der fodes

med et ekstra kromosom.

Guide til
gennemsnit

Hvad skal vi med statistik-
ken? Der er faktisk en
ganske god forklaring pd,
hvorfor de fleste skaever
til gennemsnittet.




Om DSB

FRA VALBY TIL NY ELLEBJERG

MIDT | DECEMBER KOMMER en ny kereplan, og det betyder blandt andet, at nogle regionaltog standser pa

Ny Ellebjerg Station i stedet for i Valby. P& Ny Ellebjerg kan man fx skifte til S-tog til Nordhavn og Nerrebro.
Desuden standser flere tog pa straekningerne Ringsted-Kebenhavn H og Slagelse-Kgbenhavn H pa Ny Ellebjerg
i stedet for Valby morgen og eftermiddag. Se mere pa dsb.dk/nyellebjerg, og find alle de nye kareplaner pa
dsb.dk/2014.

SNE

Sa er det vinter DSB i tal

180.655

Ungdomskort har DSB udstedt fra den
20. juni til den 31. oktober.

18.552

opkald fik Kundecentret om ung-
domskortet i oktober.

Nar DMI varsler snestorm og fygning, gar vinterberedskabet i
gang. Stationer, stier og sporskifter skal holdes fri for sne, og
sneplove skal ud at rydde skinner. S-togene keres igennem anti-
ice-anlaeggene, sa sne og is ikke satter sig fast under togene - og
S-togskunder opfordres til at banke stgvler fri for sne og is, som
ellers kan genere darene. Folg trafikken pa dsb.dk

HISTORIE
App: Se jernbanehistorie fra vinduet

Jernbanerne har haft stor betydning for udviklingen af det Dan-
mark, vi kender i dag. Appen 'Jernbanehistorie’ beskriver over
hundrede historiske steder, som kan ses fra toget, med kort,
tekster og billeder. Via telefonens gps bliver man varslet, inden
toget passerer stedet. Appen er gratis, fas til Android og iPhone
og udgives af Danmarks Jernbanemuseum.

BRO
Fortzllingen om Storebzltsbroen

"Broen & Folket - forbindelsen, der forandrede Danmark og dan-
skerne” er forteellingen om en af de storste forandringer i nyere 40 70
danmarkshistorie, byggeriet af Storebzaltsforbindelsen, som blev
indledt for 25 ar siden trods massiv folkelig protest. Bogen udgi-
ves af Turbine Forlaget, og kunder hos DSB kan kebe bogen med
rabat. Normalpris 299 kroner, DSB-rabatpris 199 kroner. Bogen af DSB
kan kabes fra den 6. december pa turbineforlaget.dk - skriv ko-
den 'DSB'.

af alle Ung- af alle Ung-
domskort domskort bliver
bliver udstedt  udstedt af andre

trafikselskaber,
fx Midttrafik.
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Et udpluk af ris og ros til
DSB pa de sociale medier:

ﬂ facebook.com/dsb

Mina Altay

Hahah!! Sa man en mail
om, at DSB praver at fa
normaliseret togdriften?

Knus ...

Elisabeth Kruse Hjersted
Det er rigtig gv at vente
pa sit tog, men det er jo
lige sa ov at sidde i ke pa
motorvejen ...

, twitter.com/omDSB

Nikolaj Wulff @ni-
kowulff 30. oktober

| gvrigt kempe skud ud
til @omDSB for at finde
min pung og sende den
hjem til mig! Yeah!

’ Selvom
jeg har
skiftet job i
DSB og er
flyttet fra
Slangerup,
hanger
navnet ved’

iy

JESPER "'SLANGE-
RUP’ CHRISTENSEN,

trafikinformations-
medarbejder

Som medlem af Farum
Modeljernbaneklub er
bade tog og informa-
tion nogle af Jespers
hjertebarn.

SIDE 72

Bestil
julebilletten
nu pa dsb.
dk/jul.
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TEMANUMMER OM DI

Det er et helt specielt Ud & Se, du holder i hdanden.
Dette nummer handler om dig - for du er en del af statistikken.

Derfor er DU ogsa pa forsiden.

Vi haber, at du vil hjelpe os med at tegne dig selv, sd togene i december kan
blive fyldt med rigtig mange forskellige forsider. Vi ved jo, at nogen indimel-
lem tegner pa bladene. Denne gang beder vi jer om at gore det. Vi vil ogsa
gerne se din tegning, og de bedste forsider viser
vi i magasinet naste ar. [.aes hvordan pa side 58.

I dette temanummer har vi boret os ned i Gennemsnitsdanmark og forteeller
i ord og billeder alle de usaedvanlige historier, der gemmer sig bag normalen.
Du vil opleve, at helt almindelige danskere kan vaere ret fascinerende. De er
alle udvalgt, fordi de pa i hvert fald ét punkt er helt gennemsnitlige. De drik-
ker, elsker, foder eller gifter sig praecis som gennemsnittet. Vi har undervejs
samarbejdet med blandt andet Danmarks Statistik, men foregogler ikke,
at dette er videnskab. Det er en vej til de gode historier.

Temanummeret er blevet til i taet samarbejde med fotograf Peter Helles
Eriksen, der igennem to et halvt ar har rejst Danmark rundt og fotograferet
og interviewet pa jagt efter det supernormale. Laes mere pa supernormal.dk

Diskussionen om normalitet gar gennem hele magasinet fra ‘Manedens
ting’, hvor vi beskriver et af de mest almindelige objekter fra dagligdagen, til
novellen af forfatter Lone Horslev. Hun er rejst ud i verden for at undersoge
begrebet normal og kigge pa Danmark derudefra. I manedens portraet taler
vi ikke som vanligt med en dansker, de fleste kender. I stedet portreaetterer vi

Pernille, som ikke er helt som os andre. Hun har Downs syndrom, og pa

grund af de teknologiske muligheder - og danskernes holdning
- bliver der fodt faerre og feerre mennesker som hende.

Vi har omfavnet gennemsnittet, og hvem kan egentlig sige sig fri for at skaeve
til det? Vi kigger alle pa de normale” og bruger det gennemsnitlige til at se pa
os selv og sammenligne — hvad enten vi higer efter at vaere sa normale som
muligt, eller vi gnsker at skille os ud.

God laeselyst.

Karen Gahrn, redaktor

8 Ud & Se December 2013
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KATINKA,
art director

Normal Forzldrene

PETER, fotograf blev skilt, da hun

Normal Har det mest almindelige fornavn. var 16. Drikker 4

Spiser virkelig ofte pizza. Spillede fodbold kopper kaffe om

(den mest udbredte sportsgren) hele sin dagen og cykler pa

barndom, men var ret darlig. Scorede ikke arbejde. /
mal en eneste gang. Unormal Har ingen r

Unormal Er 192,5 centimeter hgj - 13,5 barn og en fransk ,

centimeter over gennemsnittet. Ser kun tv kareste. Fik som

en halv time om dagen. e 44-3rig en tatove-

IDA, journalist ring - af en tiger.

Normal Sover otte timer
og otte minutter (som
gennemsnittet).

Unormal Drikker dobbelt
sa meget som de gennem-
snitlige 5,1 genstande om
ugen (for kvinder - mand
drikker mere).

RASMUS, journalist

Normal Har vaeret
medlem af et fitness-
center, men stoppede,
fordi han kedede sig. 21
procent af sjellenderne
sover nggne, men Rasmus
har boksershorts pa - lej-
lighedsvis smider han dem
dog, siger han.

Unormal Vejer 77 kilo.
Det var gennemsnits-
vagten for mand i 1987,
i dag er den steget til 83
kilo. Gar i biografen 15
gange om aret (gennem-
snittet er 2,4 gange).

o

METTE, journalist L KAREN, redaktgr
Normal 167 centimeter hgj
(gennemsnitshejden for kvinder),
har allergi, er hgjrehdndet og har
let til tarer.

Unormal Har en dansk-jedisk far,
er ikke medlem af folkekirken
og er hverken dgbt eller kon-
firmeret.

Normal Blev gift, da

hun var 32 (pracis som
gennemsnittet).
Unormal Er gift med den
samme pa 20. ar. Har in-
gen bil. Bor sammen med
tre andre pa 79 kvadrat-
meter. | gennemsnit har
danskerne 51,8 kvadrat-
meter til radighed - per
person.



Tilbuddene gaelder fra d. 29.11.2013 og sa laenge lager haves. Tiger tager forbehold for trykfejl og leverancesvigt. © Tiger 2013.

Julestads

Haengepartier
Julekugler hos Tiger er andet og meget mere end kugler. Vi har dem som russiske madammer, som bolsjer i slikpapir,
som robotter, isbjorne, pingviner, stjerner og kager, nogle er af folie, andre belagt med pailletter, nogle er som de altid
har vaeret, og nogle er slet ikke kugler men knallerter. Alt sammen til 10, 20 eller 30 kroner pakken.

TIGER

Det er for vildt

tiger.dk - facebook.com/tigerdanmark



NORMAL

MOD 17 GENNEMSNITLIGE
DANSKERE. OG HVEM VED, MASKE
HAR DU MERE TILFALLES MED EN

ALDRE HERRE FRA BORNHOLM
ELLER EN LILLE PIGE FRA
TVERSTED, END DU LIGE HAVDE
FORESTILLET DIG



GENNEMSNITSALDER
MAND 39,4 AR

Navn: Brian Pedersen

Alder: 39 dr

Beskaftigelse: Lagerarbejder
Bopezl: Koge

Normalt tenker jeg ikke
meget over alder. Den kom-
mer jo bare, og naste gang
bliver jeg fyrre. Men nogle
gange tenker jeg pa, at

nu er det maske pa tide at
finde en kone og fa nogle
barn. Alle mine venner har
faet kaerester, er blevet gift
og det hele, men min tur
kommer nok. Det kunne
veare rart, hvis der var en
at komme hjem til. Men
det er der ikke, og jeg ma
bare vente, til jeg finder
den rette.

Min far og mor siger:
'Skal vi ikke snart have
nogle barnebgrn?’ For min
bror har barn. Men det
kommer forhabentlig pa et
tidspunkt.

Nogle gange tenker jeg
pa, om jeg er for gammel
til at fa bern, nar jeg bliver
fyrre. Det betyder, at jeg
er 54 ar, nar de skal kon-
firmeres. Det er bedre at fa
barn, mens man er ung, for
der har man mere glaede af
dem. Derfor har jeg sagt
til mig selv, at hvis jeg skal
have born, skal det vare
inden for et ar.

De 17 interview i denne
serie er lavet gennem to et
halvt dr. Brian blev inter-
viewet i 2011. Han leder
stadig efter en kereste.

Statistikkilde: Statistikbanken,
Danmarks Statistik, 2011



MEST ALMINDELIGE
FERIEDESTINATION
SPANIEN

Navn: Astrid Mei Lei
Nimand Nielsen
Alder: 8 dar
Beskeeftigelse:
Folkeskoleelev
Bopeel: Tversted

Jeg tror, jeg var i Spanien
sidste ar. Jeg var af sted
sammen med min mor og
far, ogsa selvom min mor
ikke gider at bade. | Spa-
nien er der varmere end i
Danmark. Man ma fa mere
pizza end herhjemme, og sa
kan man bade hele dagen.

Det bedste ved ferien
var at bade. Jeg har sagt
til min mor, at jeg vil vere
fisk, nar jeg bliver stor. Pa
feriestedet var der bade
badekar, pool og havet. Min
far og jeg snorklede ude i
havet pa en luftmadras. Pa
et tidspunkt gad jeg ikke
snorkle mere, men min far
ville gerne blive ved. Sa
lagde jeg handen hen over
hans snorkel, og sa kom
han hurtigt op. Ha ha!

Det veerste ved ferien
var, at der ikke var nogen
at lege med. Min far gad
ikke veere mit svemmedyr
hele tiden, sa jeg blev ved
med at rabe til ham: 'Kom
nu med ud i vandet'. Og
sa sagde han: 'Ga nu vak'.
Sa var det godt at komme
hjem igen. For derhjemme
er der nogen, man kan lege
med, og sa kan man se sin
kat, Ritta.

Statistikkilde: Statistisk Arbog 2013,
Danmarks Statistik
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GENNEMSNITSHO)DE
MZAND
179 CENTIMETER

Navn: Eilif Serensen

Bendtsen

Alder: 67 dr

Beskaeftigelse: Pensioneret
politimand

Bopeael: Grisby =

Jeg er helt vild med Lady
Gaga. Hun er kun 155 cen-
timeter hgj, men hun gar
altid med 20 centimeter
hgje sko. Jeg ved ikke, om |
hgjde er et problem for |y |
hende, men det kunne man
tro. Nogle af hendes sko er ¥
sadan nogle tunge plateau- s
sko, s& hver aften, nar hun 3
er faerdig, har hun fandens
ondt i benene. Men det tror
da pokker.

Jeg har aldrig haft pro-
blemer med min hgjde.
Tvaertimod. Da jeg tjente pa
Fladestation Korser, skulle
chefen bruge seks marine-
soldater pa 180 centimeter
til eksercits ved et Nato-
chefskifte i Bruxelles. Jeg
var faktisk 181 centimeter
hgj dengang, men jeg blev
udtaget. Vi flgj derned i
en Hercules, hvor man sad
pa raekker, og da vi kom
derned, eksercerede vi som
rasende hver eneste dag i

seks dage. " gL

Det var en fantastisk |- i

. oplevelse at vare der side ‘
| om side med garderne fra A

Amalienborg og soldater
fra 20 andre lande. Vi sang
sammen med tyskerne og
nordmandene, nar vi var pa
udflugt. Og vi var sammen
til striptease og filmfrem-
visning. Det var en god

uge, hvor alt var gratis. Det
var faktisk pa grund af min
hojde, at jeg fik den her
oplevelse.

Statistikkilde: Danskernes hojde,
Statens Institut for Folkesundhed,
2007

December 2013 Ud & Se 15



GENNEMSNITLIG
SEKSUEL DEBUT-
ALDER 16 AR

Navn: Lauritz Emiel
Mogensen

Alder: 17 dr

Beskeftigelse: Efterskoleelev
Bopel: Holbak

De flestes forste gang er J "i F ]
jo ret darlig eller underlig.

Men for mig var det ikke -pb

en darlig oplevelse. Det var
ikke noget, jeg var ked af.
Men det var heller ikke no-
get, hvor jeg tenkte: ‘Jubii’.
Det var okay.

Da jeg var jomfru, tenkte
jeg, at det ville @ndre mig
mega meget. At jeg ville
blive bombet med selvtillid:
‘Arh hvad, mand! Jeg har
haft sex’. Man ser overalt i
tv og sa videre, at folk gor
sa meget for at fa sex, men
jeg folte mig ikke sa ander-
ledes bagefter.

Jeg kan huske, at der var
nogle af mine venner, der
havde sex fgr mig. De var
ogsa noget aldre. De var
meget sadan: 'Sa kneppede
jeg hende'. Sadan havde jeg
ikke lyst til at vaere. Men
det har da @&ndret noget.
Jeg er mere afslappet ved
at snakke om sex og ved at
gagre det igen.

Statistikkilde: Seksualiteten spirer
tidligt i Danmark, Kristeligt Dagblad,
2009

ortsattes side 30 e
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Pas pa hjemmet og familien med
Europas mest solgte privatalarm
og markedets sikreste vindueslas.

Verisure Start:

495 kr.

Spar 1.000 kr. 10 stk.
Lindrucker

vindueslase:

1.000 kr.

Spar 1.000 kr.

Verisure Start, kun 495 kr. i installation — normalpris 1.495 kr.
Alarmpakken indeholder: 1 VBox, 1 betjeningspanel, 1 dbningskontakt,
1 sirene, 1 fotodetektor, 1 StarKey og alarmskilte. - Abonnement fas
fra 199 kr./md.

Lindrucker vindueslase — spar op til 1.000 kr.

Vindueslasen fra Lindrucker er lavet i heerdet stal og testet til at kunne
modsta indbrud med bl.a. koben, skruetraekker, hammer, kiler og metal-
bor. Vindueslasene kan ogsa bruges til barnesikring. Du indstiller selv
hvilken kode, der skal aktivere dbning af vindueslasen.

Installationspris for de farste 10 vindueslase, 100 kr./stk.
Normal installationspris, 200 kr./stk.

Tilbuddet geelder frem til den 31. december 2013.

\
o

Kontakt os pa tif. 80 20 50 50 eller verisure

lees mere pa www.verisure.dk ALARMS WITH IQ

/

Alle priser er inkl. moms. Der tages forbehold for trykfejl og priseendringer. Dette tilbud kan ikke kombinere med andre rabatter.



HJEM, KARE HIEM

DET GENNEMSNITLIGE 6 HVER FJERDE ALDRE
boligareal per person er 51,8 over 65 ar, der bor i en
kvadratmeter. | Albertslund dansk by, er sa lidt mo-
har de mindst plads, pa ud af bile, at de hgjst kommer

Samsg mest. uden for hjemmet fem
gange om aret.

danskere mener, at

boligen er vigtig for
O deres identitet. Til
sammenligning synes 48 0
O halvdelen, at uddannelse 0
T og erhverv er vigtige

af begrn mellem syv og ni ar
af danskerne bor - ';- : identitetsskabere. far lest godnathistorier
i parcelhus.

pa sengekanten mindst fire
gange om ugen.

61%

af de 16-arige
bor sammen med
begge foraldre. |
1980 var tallet 82
procent.

NASTEN HVER
TREDJE VOKSNE
DANSKER
LEVER SIT LIV
SOM ENLIG

TEKST METTE WALLACH
OG RASMUS PALLUDAN
ILLUSTRATION OG FOTO:

OLLANSKI OG CAROLINE
WIMMER



Tilbuddene gaelder fra d. 29.11.2013 og sa laenge lager haves. Tiger tager forbehold for trykfejl og leverancesvigt. © Tiger 2013.

Kom 1 legetgjet

Fiks pa barnefingrene Bamsetjeneste Elefantastisk Leg i luften

Veerktojskasse af tree til barne- Vi saelger ikke bjgrnen fer jule- Om aftenen kommer plysse- Fjernstyret helikopter med tre
handvaerker med sav, fast- maneden er skudt i gang, men fanten pa blgde elefantlistefed-  kanaler og raekkevidde pa 10

nggle, lineal, hammer og sa kan den ogsa flytte ind til dig. der og laegger sig i dine arme. meter. Fjernstyringen bruger

skruetraekker 80 kroner. Hgjde: 55 cm. Pris: 50 kroner. Den er 23 cm hgij. 40 kroner. 6 AA-batterier. 200 kroner.

Nissen ud ad vinduet sa Dukke Lyse Det lille veeveri Smat er flot

Tiger har designet kleebepyntsa ~ Maske opfylder feen et gnske Fej noget ind under et hjemme-  Erleperlesaet med 2400 perler
du kan saette nisser pa vinduet, nar du holder hende i handen. lavet gulvteeppe. Veeveramme i tolv forskellige farver, 5 mgns-
polardyr pa fryseren og engle Fedukke med magisk lyd og lys i af tree med garn, skytter, kam trede perleplader og strygepa-
pa spejlet. 10 kroner arket. staven og vingerne 100 kroner. og metalskinner 50 kroner pir 50 kroner.

Bliv herre i eget slot
"I det lille kongerige Papagonien boede en kongefamilie, som havde skaret deres slot ud i pap. De elskede at fodre papaender,
spise papadom og lzere nye pappenhejmere at kende. Og nar papsegn og papdatter la og sov, kom papforaeldrene papillotter i
skaeg og har og drak lidt papvin af papkrus.” Byg et papslot, og lav dit eget eventyr. Slot med seks papfigurer og masser af
selvklaebende murstenspuder og klistermaerker til udsmykning 50 kroner.

TIGER

Det er for vildt

tiger.dk - facebook.com/tigerdanmark
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som far konstateret kromosomiejl hos

fostret, vaelger abort. PERNILLE STEEN har et

kromosom mere end andre.
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Pernille Steen er treet af, at omverdenen
per definition ser pa mennesker med
Downs syndrom som sgde og evigt
glade. Hun kan altsa ogsa vaere en
mokke, understreger hun.

er er noget rart ved lyden af skramlen-
de metalbakker, ved lyden af en gradig
udsugning og ved lyden af elektrisk
snurrende kokkenmaskiner. For Per-
nille Steen er det ikke lyden af stgj i et industri-
kekken, det er klangen af et rigtigt arbejde.

Det er kun tredje arbejdsdag for hende i Mad-
huset Zahles i Ringsted, og det er hendes fgrste
job, hvor de fleste af kollegaerne ikke er udvik-
lingsheemmede.

29-arige Pernille star ved et metalbord og skae-
rer gulerodskage, hun teller pertentligt antallet
af afskarne kagestykker for at sikre, at det stem-
mer med bestillingerne fra kommunens aldre.
Hun lgfter det skiveskarne bagverk over i en
foliebakke med en gmhed, som var kagerne sma
gule kyllinger.

Andre ordrer ligger ogsa pa hendes bord.
Nogle af kommunens eldre skal have 120 gram
rosiner leveret i en plastikbakke, andre skal have
280 gram. Hun vejer bakken og emballerer pak-
ningerne ved hjalp af en maskine. Da alle bestil-
linger er udfgrt, beder hun om en ny opgave og
stiller sig i ventetiden med haenderne pa hoften i
en tilfreds positur over veludfert arbejde.
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Sadan ville hun ikke have stdet for fem ar siden. Hun ville ikke engang have brudt sig om at ga pa
gagaden i Ringsted.

DET ER HER, DIT LIV BEGYNDER

Ndr alting omkring dig skinner af glaede og glod,

kan det bdde betyde keerlighed og dod.

Nar det rammer dit hjerte sa hardt som i dag.

Du bliver svimmel og ma ligge ned,

sd trpst dig til at vide, det er her, dit liv begynder!
(PERNILLE STEEN)

Teenagebarnevoksen

I udkanten af Ringsted pa Kege Landevej, ved F24-lavprisbenzintanken og SuperBest, star en raekke
gule murstensblokke med hvidmalede betonaltaner. Pernille Steen bor i en lejlighed. Alene. Hun er
meget tilfreds med at have en selvstaendig adresse ligesom flertallet af danskerne: ‘For nar jeg er
ude for mig selv at bo, kan jeg leere, hvad livet betyder’, siger hun.

Bofzllesskab forsggte hun sig med en kort overgang. Selvom hun ikke bryder sig om at dele folk
op i normale og unormale, oplevede hun sig selv som meget normal i forhold til de andre beboere,
der med Pernille Steens ord var taettere pa at veere unormale.

Med handicappet Downs syndrom er Pernille Steen anderledes end mangden, men selv blandt
mennesker med Downs syndrom er hun afvigende. For hun har ‘'mosaik’, en sjelden form for Downs
syndrom, hvor man oftest har feerre symptomer pa handicappet.

Det kan godt gore det hele lidt knudret, for hvilket feellesskab tilhgrer man sa, de normales eller
de unormales? Det kan hun ikke saddan lige finde svar pa.

Pa Pernilles natbord ligger bade bogen 'Troldepus’ og selvhjelpsbogen "Ver god ved dig selv, smé



)Jeg har ikke lyst til at blive en kedelig voksen, som
ser Nyhederne hver dag, gar ind for ekstremt god
pkonomi og gar op i politik og you name it

@ndringer gor livet lettere’. S& sammensat er det at vaere Pernille Steen. Hun har barnets interesser
- kan godt lide at lave perleplader, har en menneskestor lilla bamse siddende midt i sofaen, interes-
serer sig meget for at kigge pa drager og dinosaurer. Hun besidder ogsa barndommens fnisende
pinlighed, nar snakken falder pa kvindekroppen. Menstruation kalder hun fx genert grinende "det
dernede’.

Pernille Steen har samtidig den voksnes refleksion, selvkritik og bekymring. For eksempel gnsker
hun ikke at fa et barn, sidan en lille en ville hun naeppe kunne passe, hvis det nu ogsa har Downs
syndrom, siger hun. Hun har ogsa den voksnes behov for selvkontrol. Taenker over alt, hvad hun ggr
og siger, inden hun ggr og siger noget.

Hun ved godt, at hun er uden alder:

- Jeg har ikke lyst til at blive en kedelig voksen, som ser Nyhederne hver dag, gar ind for ekstremt
god gkonomi og gar op i politik og you name it, siger hun med sjeellandsk dialekt.

- Men jeg er heller ikke barn, jeg er 29 ar og har ogsa vaeret gift og skilt og styrer selv min gko-
nomi. Jeg vil gerne holde fast i at vaere et mellemsted mellem at vaere barn og voksen, uddyber hun.

Mokke

Doren til lejligheden runger i opgangen, da Pernille Steen i lysergd regnfrakke smeekker den klok-
ken 8.10 pa vej til arbejdet. Bag ved lejlighedskomplekset ligger et bibliotek og ved siden af en svem-
mehal. Pernille Steen interesserer sig for begge dele.

Som teenager treenede hun en del i svgmmehallen og var i grunden rigtig god til brystsvomning,
men hun meldte sig aldrig til svgmmekonkurrencer, for hun var for bange for ikke at vinde. Det er
en generel ting for Pernille, synes hun selv. Hun kan ikke lide at fejle. Hun kan lide det sa lidt, at
hun ofte har ladet vaere med at indtage nye graesgange. Derfor skrev hun ogsa en sms med et in-
direkte spprgsmal efter forste interview: 'Haber, jeg klarede mig godt T

Det er iseer den perifere omverden, hun er optaget af at imponere. Hun vil gerne vise mangden,

at det er en misforstdelse, at omgivelserne ngjes
med at forvente umiddelbar sedme og uknag-
telig livsglaede af en udviklingsheemmet i stedet
for at forvente dygtighed.

- Mongolisme bliver forvekslet med at vaere
sgd og nuttet. Det er pant ment af folk, men
sddan modtager jeg det ikke. Jeg synes, det er at
tale ned til mig, hvis man kun kalder mig sod.
Hallo, jeg kan godt vere spd, men jeg kan ogsa
vaere en mokke, siger hun.

Pernille Steen er sjeldent pa byens bibliotek,
men bgger vaerdsetter hun. Skolegangen var der
ikke meget sjov ved,
hun var indskrevet i
en specialklasse pa
folkeskolen Dagmar-
skolen i Ringsted.
Hun gik mest for sig
selv, ville gerne have venner, men brugte meget
energi pa at undga at stikke nasen for langt
frem og dermed satte sig selv i risikozonen for
at fa smaek.

Ligesom med alder brugte hun sit krudt pa at
placere sig midt i maengden:

- Jeg har aldrig veeret den negrdede eller den

12011 BLEV
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samme by, hvor man for var en anden

popsmarte, jeg har gjort mig umage med at vaere midtimellem i skolen, siger hun.

Det gode ved skolen var faget dansk. Pernille Steen kunne stave sit navn, fra hun var fire ar, hun
skrev altid stile og 1a en eller to laesebgger foran de andre i skolen. Iseer med fantasybgger: Sa drom-
mer man sig til en helt anden verden, nar man leeser dem’. Skrive ggr hun ogsa, fantasyhistorier og
digte. Prgver at se, om hun kan ggre det i stil med sit forfatterforbillede Dennis Jiirgensen. Problemet
er, at hun har gang i mange historier pa en gang, og hun kunne godt teenke sig, at hun kunne samle
dem i én.

Min skat

Mens Pernille Steen forteeller om svommehallen, kommer en kortharet skikkelse vandrende mod
hende med en sportstaske i handen. De to stopper op, krammer leenge og giver hinanden et lille
smakkys pa munden. Det er Pernilles kaereste, Mette.

Hun er ogsa pa vej til arbejde som praktikant i en bgrnehave. 28-arige Mette og Pernille mgdte
hinanden pa et caféprojekt i Ringsted. Mette var der i lgntilskud som paedagog: - Det absolut bedste,
jeg fik ud af det lgntilskud, var min skat, siger Mette og stryger langsomt sin kind mod Pernilles med
lukkede gjne.

De to har allerede veere i sms-kontakt fra morgenen af, og Pernilles hjem er lullet ind i hjerter og
sma keerlighedserkleeringer i rammer og trykt pa krus. Det er gaver fra Mette. De havde halvarsdag
den 25. september. Nar Pernille Steen bliver spurgt, hvem hun beundrer, svarer hun Mette.

- Jeg elsker hendes personlighed, og hun er en sej en, fordi hun kan arbejde 37 timer om ugen, si-
ger hun. Pernille arbejder ni timer om ugen. Mette bor hjemme hos sin mor, men hun og Pernille har
talt om at flytte sammen. En seerlig god ting ved forholdet er, at Pernille har faet en bedste ven. Hun
synes, at hun kan genkende sig selv i Mette, og at de naermest kan faerdiggere hinandens satninger.

Inden de mgdtes, sad Pernille meget hjemme i leedersofaen og spiste ngdder foran TV 3 i fjernsynet,
og der var ikke nogens s@tninger, hun kunne faerdigggre. Nu laver de ting sammen, kan godt lide at
lave mad i feellesskab og skrive nye selvopfundne opskrifter ned, og snart skal de pa Jensen’s Bgfhus og
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)Det er svaert at udvikle sig, selvom
man gerne vil, nar det skal ske i den

sd i biografen bagefter og se animationsudgaven
af ’Olsen Banden’. Pernille holder meget af film -
og julehygge og hygge generelt og monster truck
0g sine nevger.

I flere ar har Pernille undret sig, nar folk har
skrevet pa Facebook, at de er lykkelige med de-
res familie og bgrn. Hun har taeenkt meget over,
hvad lykke er, og varet overrasket over, at folk
neesten altid giver udtryk for at vaere lykkelige
pa en ens made - altsa sammen med agtefelle
og born og dyr. Pernille skal jo ikke have bern,
men nu kan hun ogsa bidrage til partnerlykken
pa Facebook.

Eget territorium

Gaturen mod arbejdet skerer gennem Ringsted
midtby. Lige inden torvet, pa en lille allé med da-
lende gult lgv fra vejens treeer, ligger et mindre
murstenshus med grasprossede vinduer. Derinde
har Pernille Steen boet, hendes forzaldre bor der
endnu. Cirka 100 meter leengere fremme henne
over torvets brosten ligger Nordea, hvor hendes
mor har arbejdet i mange ar. Som hvad ved Per-
nille ikke helt.

Pa en made vil Pernille Steen gerne flytte fra
Ringsted. Hun havde sveert ved at fa venner i
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BERGANS
VOLLEN INSULATED COAT

Varm og vandtaet frakke i Bergans’ streek- og
andbare Element-membran, der giver
suveraen pasform.

g OF NORWAY

Bergans er Norges ledende aktgr inden for udstyr
og teknisk bekleedning. De har et bredt sortiment af
tgj til tur, jagt, ekspeditioner og fritid. De producerer
ogsa telte, liggeunderlag, soveposer og rygsakke.
Bergans er ogsa en betydelig leverandgr til store og
sma ekspeditioner rundt omkring i verden.

www.bergans.com
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Pernille har overvejet at flytte til Jylland, men meget
knytter hende til Ringsted. Her er hendes arbejde,
hendes foreldre og ikke mindst karesten, Mette.

Ringsted som barn, og det er ikke blevet nemmere. Hvorfor er svert at sige, men i hvert fald har hun
haft mange kearester i Jylland, der var det ikke noget problem at mgde nogen. Maske kan det have
noget at ggre med, ‘at det er svaert at udvikle sig, selvom man gerne vil, nar det skal ske i den samme
by, hvor man fgr var en anden. Det er nemmere, hvis man finder sit eget territorium, siger hun.

Pa den anden side, tilfgjer hun, kommer flytningen nok ikke til at indtreeffe. For der er noget med
huset med de grasprossede vinduer, som er vigtigt. Hun kan gode lide tanken om at have nogle
faste stgtter i neerheden. Det er rart, at foraeldrene er teet pa, alligevel er hun lidt eergerlig over sin
andelige afhaengighed af dem. Hun kan godt blive bekymret for den tid, der kommer, om hvor ’jeg
havner, nar de ikke er her mere’.

Bogen pa natbordet

To minutters gang fra Nordea troner en rgdstenskirke med irret kobbertag omkranset af en slidt kal-
ket mur. I kirken er Pernille Steen blevet bade konfirmeret og gift. Hun vandrede op ad kirkegulvet
som 23-arig for at sige ja til at aegte sin eksmand. Internettet havde fort dem sammen.

I starten af 20erne var hun optaget af at fa noget tryghed og traditionelle villa-vovse-rammer om-
kring sig for ligesom at passe ind.

Eksmanden havde ikke noget handicap, og de boede sammen i et reekkehus i Ringsted. Han gav
en masse godt. Fx var de til Monster Truck i Parken i Kgbenhavn, hvor yndlingsbilen Grave Digger
kvearnede rundt med flammer ud af bilen. Bagefter fik hun en autograf af driveren. Det var noget af
en @ndring i hendes tilgang til andre, sidan at sperge til en autograf.

Inden hun mgdte eksmanden, brgd hun sig ikke engang om at tale med nye mennesker eller at
ga pa gaden. Hun teenkte, at de opdagede, at hun havde et handicap, eller syntes, at hun var for stor:
- Derfor var min krop helt lukket, siger hun. Eksmanden fik hende til at bryde den greense ved at
holde af hende.

Over for kirken lokker bevartningsgrgnne markiser og gotiske bogstaver med 'Raadhuskroen’.
Plankebgffen derinde er alle pengene verd, oplyser Pernille, men det er ogsa et sted, hvor man kan
fa ¢l. Smagen af ¢l er ikke noget, hun kan lide. Men det kunne hendes eksmand. For meget.

Det er der, selvhjaelpsbogen fra Pernilles natbord kommer ind i billedet. Den handler om at teenke
pa sine egne behov i stedet for andres, fortaeller hun. Ved at ggre det kom hun ogsé frem til, at hun
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blev ngdt til at bede om skilsmisse i 2010. Det
var meget trist, men ogsa godt, fordi hun folte
sig modig.

JULEDIGT
Dunkle skygger vogter om natten,
market er tat, og der lister katten.
Musen er sky og bliver i sit skjul,
til den dag der falder sne, og det er jul.
Stjernen lyser i treeets top,
hunden gor og gi'r et hop.
Fuglene synger den sidste melodi,
for nu er dret forbi.

(PERNILLE STEEN)

I kanten af et villakvarter i Ringsted ligger Mad-
huset Zahles. Kollegaerne i kokkenet taler ikke
laaangsomt og TYDEligt til Pernille. Tiden bliver
brugt pa at fa noget fra handen. Det kan Pernille
Steen godt lide, hun vil ‘gerne sta distancen og
bekrafte, at hun kan have et rigtigt arbejde’ og
dermed vise, at hun har en plads i samfundet.

Mens hun star og skarer kage, kommer kol-
legaerne klaprende forbi i skridsikre sko og nap-
per stykker af gulerodskagens afskarne kanter.

- Du far s mange venner, nar du star med den
der kage, bemeerker en kollega i farten.

- Ja, jeg bliver helt populeer. Det har jeg aldrig
provet for, siger Pernille Steen. &



Kob julegaven hos din boghandler

"Hvis Ove var et parti, ville han f& min
stemme.”

— WEEKENDAVISEN
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“Det buldrer af spending og nerve i ny
bog af Steffen Jacobsen. Man bliver
totalt opslugt. ”
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”Jeg kan ikke huske, hvornar jeg sidst sad
ved min gledende brendeovn, mens jeg
drak skolhed te, og alligevel fik gisechud
gang pa gang. Dodesporer er simpelthen
bundsolidt krimi-handveark.”

— WEEKENDAVISEN
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En illusionsles og sterkt under-
holdende beretning om en verden,
hvor de bedste dopede sig og resten

overlevede.
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i :En Hina Borg-krimi
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Denne gang er Nina Borgs eget liv i

fare, og det gir op for hende, at sagen
har forbindelse til tre unge mend fra
Manila.



NATIONEN

ud af

10 3489

spiser kad til aftensmad

mindst hver anden dag. Ma&nd kroner bruger en hoved-
spiser mere end kvinder, og stadsfamilie arligt pa vin, 8 0/
: ° ()]

folk bosat i Jylland spiser mens en nordjysk familie
i gennemsnit bruger af det samlede fade-

hyppigere kad end
kebenhavnerne. 1.930 kroner. varesalg i Danmark er
gkologisk - det er det
hgjeste i verden.

BORN | DANMARK far
feerre lommepenge end
born i Norge og Sverige.
Born pa 12 ar far i gen-
nemsnit 147 kroner om

maneden i Danmark,

mens de far hele 270
kroner i Norge.

25%

af danske

par skaendes
jeevnligt om 0
penge. 0

af danskerne er traette

af deres job.
| DE SIDSTE 10 AR er danskernes DANMARK HAR SIDEN 2001 haft
geld vokset stot. Hver dansker den naststerste stigning af ulig-
skylder i gennemsnit 480.000 hed blandt vesteuropziske lan-
kroner. Nar det settes i forhold til de. Siden 2002 har de 10 procent
den disponible indkomst, harer de rigeste danskere haft en indkomst- DE SYV MEST DYRKEDE
danske husholdninger til de mest fremgang pa mere end 100.000 sportsaktiviteter blandt voksne er alle
forgaeldede i verden. kroner, mens indkomsten for de 10 individuelle: vandring, jogging,
procent fattigste danskere er lavere styrketraning, gymnastik, aerobic,
svgmning og cykelsport.

i dag end i 2002.
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DANSKERNE
DRIKKER |
GENNEMSNIT 3-4
KOPPER KAFFE
OM DAGEN

27 %

af danskerne har rabt ad
andre i trafikken inden
for det seneste ar.
31 procent er blevet rabt
ad af andre i trafikken.

TEKST METTE WALLACH
OG RASMUS PALLUDAN

ILLUSTRATION OG FOTO:
OLLANSKI OG CAROLINE
WIMMER




HYPPIGSTE
DO@DSARSAG KRAFT

Navn: Tina Pernille Feldt
Alder: Tina blev 4o dr. Hun
dode i august 2012, otte mad-
neder efter dette interview
Beskeftigelse: Fortidspensio-
neret laegesekretzaer

Bopel: Charlottenlund

Jeg kan lige sa tydeligt
huske, at jeg var inde i byen
for at kebe nogle stavler.
Jeg lyttede til min telefon-
svarer, hvor min leege havde
lagt en besked. Han sagde,
at resultatet af min test ikke
sa sa godt ud. Jeg ringede
tilbage med det samme. Det
var den tredje november
2010. Det begyndte med en
lungebetandelse, og sa gik
der kun en uge, for jeg var
erklaeret dedsens hamrende
sysg.

Der stod noget om uhel-
bredelig lungekraft pa en
seddel inde pa hospitalet.
| starten virkede det sa
voldsomt, at det var uhel-
bredeligt. Jeg spurgte dem,
om de ikke kunne kalde det
noget andet, fx 'kronisk lun-
gekraeft'.

Skulle jeg fortzelle det til
ungerne? Jeg ville ikke sige
det, for jeg vidste noget,
men da det stod klart, sa
matte vi hive fat i dem en
lordag formiddag. Vi sad
inde i sengen, og jeg fortalte
dem, at jeg havde kreft,
0g sa brad de sammen. Det
gjorde vi alle sammen.

Det &ndrer jo ens syn pa
mange ting. Det kan godt
virke lidt klicheagtigt, men
jeg sa@tter pris pa at vagne
om morgenen, dufte, at ga
en tur i skoven og fole. Jeg
er blevet bedre til at nyde.
Og jeg gider slet ikke ga op
i sma ting, som at toilet-
brattet er slaet op. Vi har
lige veaeret i London med
ungerne. Det er sadan nogle
ting, jeg gerne vil opleve
med mine barn. Jeg ved,
at jeg er uhelbredeligt syg,
men jeg vil ikke acceptere,
at jeg ikke skal vare her, sa
jeg haber, at der kommer en
metode til helbredelse.

Statistikkilde: Sundhedsstyrelsen,

\

Dodsdrsagsregisteret 2010
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GENNEMSNITSALDER
FORSTEGANGS-
FODENDE 29,0 AR

Navn: Mette Heide Serensen
Alder: 29 dr

Beskeaftigelse:
Tv-produktionsarbejder
Bopel: Charlottenlund

Det er spgjst at have et
andet menneske inde i ma-
ven. Jeg ved ikke preecist,
om det er en dreng eller
pige, og det vil jeg heller
ikke vide. Men da vi var til
scanningen, kiggede Tho-
mas, og han mente, at han
kunne se et eller andet.
Men det kan jo vere, at det
var noget helt andet. Hvis
man ser et billede af fostret
nu, er det allerede helt ud-
viklet. Det skal bare vokse
sig lidt starre. Det er et lille
menneske.

Det bliver spendende at
se, hvilken person der kom-
mer ud af mig og Thomas.
Jeg haber, at barnet kom-
mer til at have den indre ro,
som jeg selv synes, at jeg
har. Det er vigtigt at hvile i
sig selv og ikke skulle leve
op til andet end det, man
selv gnsker.

Mette fik sonnen Enzo, og
halvandet dr senere endnu
en sgn. Mette skal ikke
have flere born. '‘Den her
familiestarrelse er meget
passende,’ siger hun.

Statistikkilde: Statistikbanken,
Danmarks Statistik, 2012
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GENNEMSNITLIG PENSIONSALDER 63 AR

Navn: Dieter Christian Petersen Johannsen
Alder: 63 dr

Beskeaeftigelse: Pensioneret lerer

Bopeel: Bylderup-Bov

Overgangen fra laerer til pensionist var meget let. To

af mine barnebgrn var sma, og nar de var syge, kunne
'Opa’ blive ringet op kvart i syv og spurgt, om han kunne
komme og passe.

| dag er jeg heller aldrig i tvivl om, hvad jeg skal lave.
Derhjemme har jeg nemlig sadan en seddel liggende, hvor
der star, hvad der skal laves her og nu - kurzfristig. | den
midterste kolonne star der, hvad der skal laves de naste
par maneder - mittelfristig - og i den tredje kolonne kom-
mer de ting, der skal laves inden for et ar - langfristig.
Den seddel farer jeg sa ajour en gang om ugen, sa jeg om
morgenen ikke skal spekulere pa, hvad jeg skal lave.

Jeg har altid engageret mig i foreningslivet. Jeg har sid-
det i barnehaveudvalg og i byradet. Jeg har varet for-
mand for teknisk udvalg, og nu har jeg sa mit fritidsjob
her i Sozialdienst Nordschleswig - som er en del af det
tyske mindretal. Sa jeg star stadig tidligt op. Nu arbejder
jeg bare i et lidt roligere tempo. Nar jeg har veeret et sted
henne om formiddagen, kan jeg jo godt ligge og lase lidt,
og efter kaffetid kan jeg sa ga i haven.

Jeg taenker tit pa, om jeg pa et tidspunkt skal trappe
helt ned med arbejde. Min kone siger, at jeg jo kan ga til
ridning eller golf. Men jeg ved ikke, om jeg kan leve med
pludselig kun at vere derhjemme.

Statistikkilde: Brancheorganisationen Forsikring og Pension.

Pensionsalder dekker over det, der officielt kaldes tilbagetrekningsalder, det
kan fx ogsd vaere at gd pd efterlon.

GENNEMSNITSALDER KVINDER
41,3 AR

Navn: Charlotte Roest
Alder: 41 dr
Beskaftigelse: Konditor
Bopel: Tappernaje

Jeg har levet et halvt liv, og jeg har halvdelen tilbage. Jeg
har vaeret ude for rigtig mange harde ting, og jeg haber, at
den sidste halvdel af livet bliver lidt nemmere.

12008 blev jeg pludselig naturligt gravid for forste gang
nogensinde. Men Zackarias dede ved fadslen, og der rog
jeg helt i kelderen. Jeg gik totalt ned. Men jeg var ikke til
psykolog eller noget. Jeg klarede det selv. Jeg vidste, at
jeg bare skulle have en ny baby, ellers ville jeg aldrig blive
normal igen. Men Jan ville ikke. Maske turde han ikke. Jeg
sagde til ham: 'Enten er du donor, ellers finder jeg en an-
den’. Sa snakkede vi ikke mere om det.

Jeg var sa langt ude, at jeg overvejede at stjele et barn.
Jeg havde gaet og opbygget en masse kearlighed under
graviditeten, men hvor fanden skulle jeg gore af al den
karlighed, nar drengen var ded? Jeg havde faet knald i
laget, hvis jeg ikke var blevet gravid igen og havde faet
Rosalina. Hvis jeg ikke havde haft mine to andre bgrn
undervejs, sa var jeg sgu hoppet ud fra noget hajt. Men
min karlighed til de store barn gjorde, at jeg kunne klare
mig igennem, indtil vi fik Rosalina. Det er kun et ar siden,
at jeg igen er kommet op til et sted, hvor jeg kan traekke
vejret.

Statistikkilde: Statistikbanken, Danmarks Statistik, 2011
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GENNEMSNITLIGT
ALKOHOLFORBRUG
FOR MAND 9,8
GENSTANDE OM
UGEN

Navn: Nabil Ben Chaabane
Alder: 34 dr

Beskeftigelse: Byudvikler |
Bopel: Frederiksberg r'

For mig er alkohol primart
ol og hygge med vennerne.
Man lgsner op, man slapper  Frriiiisiii
af. Det er ligesom i Carls-
bergreklamen. En gl kom-
mer pa bordet, og sa abner o ]
det op for samtalen. Det er
jo ikke, fordi man ikke kan
have de samme samtaler
uden alkohol. Der er bare
noget hyggeligt ved at stille
sig op en fredag eftermid-
dag sammen med sine ven-
ner og drikke en sixpack.

| Danmark bliver vi jo alle
sammen alkoholikere som
14-arige. Jeg har allerede
indrgmmet over for mig
selv, at jeg drikker den der
handbajer lidt for hurtigt
- og der var faktisk ogsa
alkohol indblandet, da jeg
mgdte min nuverende k-
reste. Vi var kampstive beg-
ge to. Men nar jeg besgger
min familie i Tunesien, siger
jeg ikke, at jeg drikker. Det
kan godt vaere sveert at
dyrke sin indre alkoholiker i
et land som Tunesien.

Jeg snakker tit med
mine udenlandske venner
i Danmark om, at det er
noget underligt noget, at
sa meget social interaktion
afhanger af gl. Det er jo
primart ol her i Danmark.
De fleste udlendinge kan
godt folge med pa redvin,
men den mangde gl, som
danskere indtager, er jo helt
sindssye.

Statistikkilde: Alkohol i Danmark,
Statens Institut for Folkesundhed, 2008
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HYPPIGSTE BOPAL
BYOMRADE

Navn: Nicolas Schmidt
Petersen

Alder: 6 dr
Beskeaftigelse:
Folkeskoleelev

Bopel: Holbak

Jeg kan godt lide at bo

i byen, fordi mine store-
brgdre bor her. Og man
skal ikke kare sa langt, nar
man skal hjem til sine ven-
ner, eller hvis man skal lave
noget. Jeg gar til judo og i
biografen.

Sidst var vi inde at se
'Vilde Rolf'. Han kan smadre
et helt hus. Han var fanget i
et computerspil, og dér gad
han ikke veere inde mere.
Han var ked af, at han skul-
le smadre alt, og han ville
gerne vere omvendt. Det
var en Disney-film. Den var
nice. Mine brgdre var ogsa
med inde at se filmen, men
far var ikke med.

Min feetter bor ude pa
landet, men der gider jeg
ikke bo. Der er grise og far,
men ingen butikker. Jeg gi-
der ikke have far. Far er for
pattebgrn. Sa vil jeg hellere
have en tiger.

Statistikkilde: Statistikbanken,
Danmarks Statistik, 2012
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MEST POPULARE PIGENAVN
FOR NYFODTE IDA

Navn: Ida Volsgaard Kristensen
Alder: 10 mdneder
Bopeel: Vind

Christina Volsgaard Kristensen (Idas mor): Jeg faldt for
navnet, fordi det er et gammelt navn. Jeg kan godt lide
den hyggelige stemning, der er ved det gamle. Der er no-
get hjemligt og roligt over det. Der er noget sjel over det
i modseatning til ny indretning for eksempel. Ny indretning
er ofte meget kold. Det var ogsa derfor, vi faldt over ste-
det her, som er en nedlagt landejendom.

Jeg har ikke noget imod udviklingen, men jeg kan godt
lide at viderefore nogle vardier fra min egen opdragelse.
Bade Karl og jeg er opdraget i indremissionske hjem, sa
det er ogsa noget, vi giver videre til vores barn.

Vi kommer i missionshuset og kirken i Sgrvad, og vi
tager bernene med, sa ofte som det kan lade sig gare.

Vi synger kristne godnatsange om aftenen. Blandt andet
synger vi 'Nu lukker sig mit gje’, som vi begge selv har
faet sunget af vores foraldre som barn. 'Nu lukker sig mit
oje, Gud Fader i det hgje, i varetegt mig tag! Fra synd og
sorg og fare din engel mig bevare, som ledet har min fod
i dag!

Statistikkilde: Statistikbanken, Danmarks Statistik, 2010.
I den seneste opgorelse fra efterdret 2012 er navnet Sofia
nummer et og Ida nummer to.

MEST ALMINDELIGE ALDER AT BLIVE
SKILT FOR MAND 45,85 AR

Navn: Erik Oster

Alder: 45 dr

Beskeeftigelse: Specialskolelzrer
Bopel: Grenbjerg

Vi var vel egentlig vokset fra hinanden. Vi var kommet til
et sted i livet, hvor ungerne var blevet store, og vi skulle
til at leve sammen som et par igen. Fra vi var 25 til 40 ar,
stod den pa bern, karriere, hobbylandbrug, en masse be-
styrelser og fodboldklubber og alle de ting, som man ger,
nar man har gang i det hele.

Det var i overgangen fra bagrne- og arbejdsliv til nu,
hvor vi skulle til at ride pa bglgen, at vi fik tid til efter-
tanke. Vi kom til at kigge pa hinanden og taenke: 'Uh!, der
mistede vi vist hinanden undervejs’.

Vi trak den lenge, for vi tog beslutningen. Vi sad og
skulede til hinanden hen over middagsbordet, men nu er
beslutningen taget, og livet skal sparkes i gang hver for
sig. Det er ikke sadan lige til, for jeg har taenkt 'vi' i 25 ar,
og nu skal jeg tenke 'jeg’ igen.

Statistikkilde: Statistikbanken, Danmarks Statistik, 2011




28. februar T-HANSEN ARENA, FREDERICIA (billetnet.dk)
1o marts BLUE'WATER DOKKEN, ESBJERG (billetten.dk)
7. marts NRG| ARENA, AARHUS (billetlugen.dk)

14. marts ODENSE IDRETSHAL (billetnet.dk)

15. marts HELSING@R HALLEN (billetlugen.dk)

21. marts FORUM HORSENS (billetlugen . dk)

22. marts AALBORG AALBORGHALLEN (billetnet. dk)

28. marts KULTURCENTER LIMFJORD, SKIVE (billetnet.dk)
29. marts ARENA NORD, FREDERIKSHAVN (billetten.dk)
4 ‘april FALCONER SALEN, KABENHAVN (billznisadrck)
5. april FALCONER SALEN, KABENHAVN (billatlvaze k)
11. aprill FALCONER SALEN, KBBENHAVN (billetlugen.dk)
12. april FALCGNER SALEN, K&BBENHAVN (billetlugen.dk)

. GIMLE. ROSKILDE WWW.BILLETLUGEN.DK
. KULTUR 06 KOMGRESCENTER, RINGSTED.... WWW.BILLETNET.DK
. KULTURV/ERFTET, HELSINGER ... WWW.BILLETTEN.DK
. GJETHUSET, FREDERIKSVERK...........cocerveerinneee . WWW.BILLETTEN.DK
. POSTEN, ODENSE........c.oiiiiiicninian) WWW.BILLETLUGEN.DK
. BORGERFORENINGEN. SVENDBORG WWW.BILLETLUGEN.DK
s WOXIALL, AARHUS.. . cooccominmsssnimmsammamssnisanision WWW.BILLETLUGEN.DK
. MUSIKTEATRET, VEJLE ... WWW.BILLETLUGEN.DK
. STATSKOLEN, SBNDERBORG WWW.BILLETLUGEN.DK
. SKRAEN | NORDKRAFT, AAALBORG WWW.BILLETLUGEN.DK
. FERMATEN. HERNING WWW.BILLETNET.DK

TOBAKKEN. ESBJERG WWWW.BILLETNET.DK

.2. STARTS, YORDINGBORG WWW.BILLETHET.DK
.J. VEGA, KBBENHAVN UDSOLET
.. VEGA, KBBENHAVN ] :

the other side tour continued

02.05. RINGSTED KONGRESCENTER www.billetnet.dk

03.05. PORTALEN, GREVE www.billetnet.dk

04.05. ODENSE KONCERTHUS www.billetnet.dk

07.05. FREDERICIA TEATER www.billetten.dk

08.05. MUSIKTEATRET HOLSTEBRO www.billetnet.dk

09.05. ARENA NORD, FREDERIKSHAVN www.billetten.dk

10.05. KULTURCENTER LIMFJORD, SKIVE www.billetnet.dk

21.05. MUSIKHUSET, AARHUS www.billetlugen.dk (FA BILLETTER)
22.05. KULTURVARFTET, HELSINGOR www.billetten.dk

23.05. FALCONER SALEN, K&BENHAVN ww . b1lletluge$rﬁi< {Fﬁ. BII.I.ETTER] '
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'-':L'L. - Nah! Fuck! Tjener den gennemsnitlige danske mand virkelig
: 18.000 om maneden efter skat? griner filosof Anders Fogh Jen-
Han sidder i Larsbjgrnsstraede i indre Kgbenhavn pa sin faste
arbejdscafé, Next Door - en af byens sm4, trendy cafeer, der hgjst sandsyn-
ligt ikke appellerer til gennemsnitsdanskeren.
Han uddyber hurtigt:
-Ja ... du kan se, at min fgrste tanke, da jeg horte Ignstatistikken, var,
at jeg selv tjener under gennemsnittet. Det vil man jo helst undga. Nar
vi danskere leeser gennemsnitsstatistikker, vil vi pa den ene side vare
normale og pa den anden side vaere lidt bedre end gennemsnittet. Det er
et paradoks, fortaller filosoffen, der mener, at gennemsnitsstatistikker er
blevet vigtigere for os siden artusindeskiftet. Simpelthen fordi vi skal have
hjelp til at finde retning i livet.
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Tidligere var normerne for, hvornar man lever det gode liv, og hvornar
man er tilstreekkelig, tegnet tydeligere op, men vi har over tid haft travlt
med at friggre os fra disse. Emma Gad skal ikke forteelle os, hvornar vi er
hoflige. Smaborgerligheden skal ikke diktere, om vi ma ga i byen med ven-
nerne, selvom vi er i et agteskab. Biblen og dens 10 bud er i hgjere grad
en stgvsamler pa bogreolerne landet over end en vejviser i livet. Sa tilbage
star vi danskere i det, som Anders Fogh Jensen kalder en ‘orienterings-
krise’. Vi er kort sagt forvirrede.

- Derfor bruger vi statistikkerne til at finde ud af, om vi er gode nok.
Hvis jeg for eksempel ikke laengere kan blive mand ved at fplge en skabe-
lon, men i stedet selv skal finde ud af, hvad en mand er, og hvornar man er
mand nok, sa seger jeg statistikkerne i et forsgg pa at fa lidt pejling. 'Har
jeg haft nok sexpartnere i mit liv?’ kunne jeg spgrge. Vi er i stigende grad
begyndt at orientere os efter gennemsnittet, siger Anders Fogh Jensen.
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Hvis du er som gennemsnittet, vil du sikkert laese

statistik med interesse. Men hvorfor egentlig? Taler man med
de laerde, er forklaringen, at GENNEMSNIT kan forteelle os,
hvornar vi er filstraekkelige mennesker

Gennemsnittet bliver altsa til et spejl, vi bruger til at diagnosticere og
analysere vores eget liv. En lignende forklaring giver filosof og hjernefor-
sker pa Aarhus Universitet Joshua Charles Skewes, der har beskaeftiget sig
indgidende med individets forhold til kollektivet. Nar vi laeser gennemsnits-
statistikker, kan vi satte vores egen faerden i verden pa preove og teste,
om vi er gode mennesker. Hvis tallene viser, at man far lavet mere sort
arbejde end gennemsnittet, kan man overveje at eendre adferd og dermed
finjustere sin egen moral. Og hvis ens barn er flere timer i bgrnehaven end
gennemsnittet, kan man tenke, at man burde vere der mere for de sma.
Gennemsnitstallene er blevet mere brugbare i vores liv, i takt med at vores
netverk af intime relationer - mennesker, vi har indgaende kendskab til -
er blevet mindre, mener forskeren.

- Alle mennesker straber efter et godt liv, og vi vil helst have et, der er
bedre end de andres. Vi kan bruge vennernes og familiens forventninger

til os som pejlemaerker i livet, men den enkeltes netvaerk af taette relatio-
ner er generelt blevet mindre over tid. Vi kender for eksempel ikke laen-
gere bageren, slagteren eller praesten i byen, og nar denne ydre cirkel af
bekendtskaber mangler, sa er der en tendens til, at vi spgrger statistikker
og tal om hjeelp. Vi far i stedet en teet relation med den fiktive ‘gennem-
snitsdansker’, som vi kan sammenligne os selv med.

Tal kan tale mere direkte til os, end vennerne og familien kan, mener
Joshua Charles Skewes. For tal kan give mere konkrete og handfaste in-
formationer. En ven kan sige, at du ber ga i mindre ud-
fordrende t@j, men det er maske, fordi vedkommende er
misundelig pa din krop, der er bedre skaret end gennem-
snittets. En anden ven kan sige, at du ber have dine bgrn
i bernehave feerre timer om ugen, men det er maske,
fordi vennen har mindre arbejde, end du har.
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Tal kan tale mere direkte til os,
end vennerne og familien kan

- Sa der kan vaere mange personlige ting, man skal tage hejde for,
nar man sgger vejledning i livet hos vennerne, forteller Joshua Charles
Skewes.

Kan man regne med gennemsnitsdanskeren?

Dette monstrgse talmenneske, gennemsnitsdanskeren, der er skabt ved
at koge 5,6 millioner danskeres liv ned til en middelvaerdi, kommer os
altsa til undseetning. Men hvem er dette endimensionelle menneske, som
vi maler os selvimod? Gennemsnitsdanskeren hedder hgjst sandsynligt
Anne eller Peter. Anne bliver i gennemsnit 81,9 ar, mens Peter ma tage til
takke med 77,9. Gennemsnitsdanskeren kan dog glaede sig over, at gen-
nemsnitslevealderen er stigende. Talmennesket laner arligt fem boger

pa biblioteket, ser tv i cirka tre timer om dagen, bor i ejerbolig og har 52
kvadratmeter til sig selv. Gennemsnitsdanskeren har veret i seng med ti
personer, har en gennemsnitlig indkomst pa lidt under 300.000 om aret,
tager oftest pa ferie i Spanien og har sikkert set James Bond-filmen ’Skyfall
(som var den mest sete film i Danmark i 2012).

Er det positivt, at vi maler os selv mod dette ofte tvekgnnede middel-
menneske? Joshua Charles Skewes bemeerker, at man kan stirre sig sa blind
pa gennemsnitsstatistikker, at man bliver ulykkelig, hvis man ligger pa den
mindst efterstraebelsesvaerdige side af gennemsnittet. Gennemsnitstal kan
give os behov, vi ikke vidste, vi havde.
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- Det kan veere, at man er glad for det sted, hvor man bor. Man foler ikke,
at man mangler noget. Men hvis statistikken pludselig viser, at man har
meget mindre plads end gennemsnittet i sit neeromrade, kan man fole et
mindrevardskompleks, som egentlig slet ikke er ngdvendigt.

Men pa trods af at vi kan blive skuffede og ulykkelige, hvis vi ligger pa
den forkerte side af gennemsnittet, er gennemsnitsdanskeren en mere
palidelig malestok end den, Anders Fogh Jensen kalder ’glansbilledet pa
Facebook’.

- Folk skriver jo kun alt det gode pa Facebook. Jeg kan sidde her og skri-
ve: I dag udkommer min nye bog!” Og si kan de andre teenke: 'Fuck, mand!
Anders er sadan en, der udgiver boger!” Serligt pa de sociale medier kan
de selvbilleder, vi viser hinanden, skabe fglelsen af utilstraekkelighed. Altsa
... jeg skriver jo ikke, at jeg rent faktisk har en halvkedelig onsdag pa en
café, hvor jeg forbereder et foredrag, som det er tilfaeldet. Sa pa Facebook
er virkeligheden svaerere at fornemme end i gennemsnitsstatistikker, for-
teeller Anders Fogh Jensen.

Det betyder ikke, at statistikker altid er til at stole p4. Som eksempel
navner Joshua Charles Skewes et klassisk psykologistudie, der har vist, at
op mod 80 procent af danskerne mener, at de er bedre til at kgre bil end
gennemsnittet. Det er selvsagt en statistisk umulighed. P4 den made kan
statistikker lyve, hvis personer fejlagtigt tror, at de er bedre end alle de
andre.
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TURNENETVZARKET FOR VOKSENTEATER stottes af Statens Kunstrads Scenekunstudvalg og bestar af falgende scener landet over:
BaggardTeatret — Svendborg // Baltoppen — Ballerup // Bora Bora — Aarhus // Esbjerg Teaterkreds // Grennegade Teater — Naestved // Grennegades Kasernes Kulturcenter — Neestved // Helsinger Teater // Him-
merlands Teater — Hobro // Hjerring Teater // Holbaek Teater / Horsens Ny Teater // Ishgj Kultur Café // Kulturhuset Galaksen — Veerlgse // Kulturhuset Mantziusgarden — Birkerad // Kulturhuset Viften — Redovre
/I Kulturmaskinen — Odense // Kulturvaerftet — Helsinger // LaSK — Langelands Selvbestaltede Kulturforsyning // Limfjordsteatret — Nykabing M. // Mungo Park Allergd // Odin Teatret — Holstebro // Odsherred
Teater — Nykebing Sj. // Performers House & Silkeborg Teaterkreds //Randers Egnsteater // Roskilde Teater // Rudersdal Teater - Birkergd // Skagen Musik- og i STATENS

KUNSTRAD

Teaterforening // Skraen | Nordkraft / Taastrup Teater // Team Teatret — Herning // Teater i Aabenraa // Teater Katapult — Aarhus // Teater Momentum — Odense // 3:\:\\\““'/,,/
DANISH ARTS COUNCIL

Teater Nordkraft — Aalborg // Teater og Musik Odsherred — Nykabing Sj. // Teater V — Valby // Teater Vestvolden — Hvidovre // Teaterforeningen Bornholm // Tea-
terkompagniet — Rende // Teaterkredsen Mariagerfiord // Teatret Gruppe 38 — Aarhus // Teatret Masken — Nykabing F. // Teatret Mgllen — Haderslev // Teatret Sva-
legangen — Aarhus // Thy Teater — Thisted / Trommen — Hgrsholm // Vejleegnens Teaterforening // Vendsyssel Teater - Hjarring // Vestfyns Teater — Assens



Gennemsnitstal kan skjule en enorm spredning.
Alligevel kan gennemsnitstal bruges, og de kan
pavirke, om vi foler os lykkelige

Og selv solide gennemsnit som gennemsnitligt boligareal og gennem-
snitslgn er ikke altid fyrtarne, der giver danskerne noget sandferdigt at
svpmme efter pa livets hav, mener gkonom Bent Greve, der pa Roskilde
Universitet underviser i den danske velferdsstat, herunder hvorfor
Danmark er et lykkeligt land. Han plejer at sige i undervisningen, at der
engang var en mand p4 1,80 meter, som skulle over Varde A, som har en
gennemsnitsdybde pa 1,70 meter. Men alligevel druknede manden. Det var
selvfplgelig, fordi der er langt dybere i midten af den end ved bredderne.

- Gennemsnitstal kan skjule en enorm spredning. Alligevel kan gen-
nemsnitstal bruges, og de kan pavirke, om vi fpler os lykkelige. Selv hvis
man er arbejdslgs i en gkonomisk krise, kan man sige til sig selv, at det gar
okay, hvis man har en god jobprofil sammenlignet med gennemsnittet.

Trampolinen, der haver os over massen

Sa vi danskere straber altsé efter at veere bedre end gennemsnittet. Denne
konkurrence betyder, at vi ogsa har tendens til at hive folk ned, hvis de
heever sig for hojt.

- Det er, som om Vi alle ligesom skal veere den samme masse, siger An-
ders Fogh Jensen fra sin plads pa café Next Door.

- Se pa Lars Lokke Rasmussen og snakken om de der flybilletter. Nar
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folk bliver sure over, at han flyver pa forste klasse, er det, fordi han skal
veere som gennemsnittet. Han skal flyve som os andre. Gennemsnittet bli-
ver et sort hul, der suger det ind, som stikker ud.

Hvordan det?

- For i tiden sa vi mere op til folk. I dag ma ingen rage for hgjt op. Se pa
udviklingen af quizzer de sidste 20 ar. Da jeg var barn, beundrede vi dem,
der vidste meget om sommerfugle i 'Kvit eller Dobbelt!” I dag skal vi alle
gaette med og sige: 'Arj, jeg er da lige sa god som ham der’ og 'Jeg kan da
ogsa danse som hende i 'Vild med Dans”. Eller ’Jeg kan sgu da ogsa synge
som ham i X Factor”. Det er, som om beundringen for dem, der er bedre
end os selv, lidt er forsvundet.

Sa man kan sige, at gennemsnittet er den trampolin, som vi danskere
ivrigt hopper pé for at haeve os op over massen. Hvis vi falder ud over kan-
ten og falder under gennemsnittet, ma vi prgve at kravle op igen. Og som
det var tilfeldet med Lars Lokke Rasmussen, kan gennemsnittet hurtigt
antage karakter af en usynlig tyngdekraft, der suger os tilbage til udgangs-
punktet, hvis vi har naesen lidt for hgjt i sky. Hvor lykken fx i USA, som
beskrevet i uafthengighedserkleringens the pursuit of happiness, er nart
forbundet med at veere stenrig, sd er lykken i Danmark af en anderledes
karakter. Vi vil snarere vare gennemsnitlige ... og sa lige lidt til. &
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VORES KROP

- 40%
kerne o pfatter sig selv
og har ikke
et billede af
havner pa et

f !ﬂcebook.

Pt

60 PROCENT
AF DANSKE
KVINDER HAR
ALDRIG LIGGET
TOPL@SE PA
STRANDEN

4

ud af

10

har pa et tidspunkt vaeret
medlem af et fitnesscen-
ter uden at bruge det.

Den gennemsnitlige
dansker har sex 1,9
gange om ugen og
har vaeret sammen

med 10 sexpartnere.

ANTALLET AF
BRYSTFORST@RRENDE
operationer er fordoblet fra
2008 til 2010. Hver sjette
dansker har overvejet en
kosmetisk operation. Man-
dene er mest tilfredse med
sig selv, mens hver fjerde
kvinde overvejer
operation.

GIFTE MAND har en forventet
levetid, der er 7,1 ar lengere
end ugifte mands.

%

faler nysgerrighed, nar de tenker
pa daden. 33 procent faler angst.
32 procent skubber tanken helt
vak. 11 procent fgler ro. 1 pro-
cent faler glaede.

Kilder: Danmarks Statistik 2011, 2012 og 2013. Landspatientregistret. Den nationale sundhedsprofil 2010.

Sundhedsstyrelsen, 2013. Rddgivende Sociologer APS, 2013. YouGov 2013. Expedia 2013.



AARHUS TEAT

erer aFTALE Mep CAMERON MACKINTOSH

VERDENS«STORSTE
MUSICALFRANOMEN ER TILBAGE

PRAGTOPSATNING MED STIG ROSSEN

l PREMIERE 21. MARTS 2014 AARHUSTEATER.DK
a FORESTILLINGEN PRODUCERES EFTER AFTALE MED JOSEF WEINBERGER LTD.

AARHLIS TEATER PA VEGNE AF MUSIC THEATRE INTERNATIONALOG CAMERON MACKINTOSH LTD



GENNEMSNITLIGT
DAGLIGT TV-
FORBRUG 3 TIMER
OG 14 MINUTTER

Navn: Doris Martha
Damborg Vinther Hansen
Alder: 82 dr
Beskaeftigelse: Pensioneret
dagplejemor

Bopeel: Helsingor

Der er nok mange, som
ikke foler sig helt alene, nar
de kan hgre en stemme fra
tv'et. Ogsa selv om de ma-
ske ikke vil indremme det.
Jeg foler mig aldrig alene,
men jeg traenger ogsa til

at hgre andre stemmer.
Der kan sagtens ga en dag,
hvor man kun snakker med
en eller to i Fakta. Sa jeg
kan sta i kekkenet og tage
opvasken, mens tv'et karer
i baggrunden. Det er, lige-
som at ungerne er der.

Jeg ser nyheder og alt,
hvad der diskuteres, for jeg
kommer fra en vidt forgre-
net og meget politisk inte-
resseret familie. Clement
Kjersgaard kan jeg smad-
dergodt lide. Jeg folger isaer
med i politik og alt, hvad
der angar skoler, og kan
have diskussioner med mine
barn og bernebern. Sa kan
mine bgrn sige: ‘Mor, hun
er med'.

Nu er jeg sa heldig, at
min mand ikke kunne for-
drage amerikanske film, og
derfor har jeg en del film
til gode. Det er jeg faktisk
glad for nu. Men det er
ogsa meget dejligt, nar man
slukker. Det er, ligesom nar
man har haft gaester, og de
er gaet hjem. Sa far man
fred.

Statistikkilde: Seertal, TNS Gallup
TV-Meter, 2012

\
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En, to, te

Blomstret testel af keramik med
potte, to krus og metalsiien
gaveaeske med gennemsigtigt
lag. 100 kroner. Fas ogsa i gren.

Gavegiveri

Drik i strik

Sadan ser det ud nar et tekrus
laegger sig i trajen. Lukkes med
knap inde i hanken. Kan tages af
ogvaskes. Ogsaililla. 20 kroner.

"Her er Pressens Radioavis.”
Den ligner noget fra Statsradio-
foniens tid, men er en moderne
FM-radio med AUX-indgang.
Pris: 200 af nutidens kroner.

JX‘J'”;
iR

Fa lyden i kassen

Tradles smartphoneforstaerker
som ogsa fas i sort eller hvid
og koster 100 kroner. Bruger
tre AA-batterier.

En ren foraering

Plejesaet til maend med krops-
saebe, shampoo og to knap-
formede handsaeber. Det hele
i en gaveaeske til 30 kroner.

Et strejf af nostalgi

Beklzed dit teknologi-ikon med
dansk bondeidyl eller cigarkasse-
tapet. Cover og skin til iPhone 4,
4S eller 5 koster 40 kroner.

Pas pa! Lyden er lgs!
Bluetooth-headsettet giver dig
op til 10 meters og 10 timers
kabelsalat-, lytte- og talefrihed.
200 kroner. Fas ogsa i sort.
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Saebe i Tigerklaeder

Fire glycerinsaeber med rose,
lavendel, gren te og jasmin
eller 225 gram lavendel-, rose-
eller orangesaebe 20 kroner.

Amagerhylden ...

... som pyramidehylden kaldes
hertillands, kendes siden 1700-
tallet. Tigers er frai ar og fas

ogsaisorteller lilla. 100 kroner.

Kom
ud
af

roret!

Horeror til taletid

Den gummibelagte Bluetooth-
knogle er ideel til kaerlige sam-
taler og afvaergelse af kriser. Fas
ogsaililla og sort. 150 kroner.

Uret siger ikke et pip

Til gengaeld kommer en gog ud
og siger kukkuk en gang i timen
- hvis du vil have det. Bruger 3
C-batterier og koster 150 kroner.

Visselulle

“Nu skal du puttes, lille iPad-
skat. Er din nye filtsovepose
ikke blgd?” Fas i gra, gren og
lilla med ritsj-ratsj-lukning.

Duftlys i glas

Kan du ikke lide lugten i bage-
riet? Sa taend lyset. Det fas med
duft af chokolade, sandeltrae
eller vanilje og koster 20 kroner.

TIGER

Det er for vildt

tiger.dk - facebook.com/tigerdanmark

Hunden bliver sa glad ...
... nar solen skinner. Byg en
soldrevet hvalp, luftpudebad,
vindmeglle, flyver, bil eller slaede
med byggesaet til 50 kroner.

Fjeldtofler
Gavarmfodetoverdevinter-
kolde gulveisutskomed norsk
strik, pelskrave oggummisali
storrelse 37-40.50kroner.
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GENNEMSNITLIG ALDER AT BLIVE
GIFT FOR MAND 36 AR

Navn: Martin Teglgaard Rise Christensen
Alder: 36 dr

Beskaftigelse: Efterskolelzerer

Bopel: Hou

Jeg madte Majbritt pa netdating. Hun kunne ikke lade
mig veere i fred. Jeg havde veeret mig selv i hundrede ar
og en eftermiddag. Jeg bor i et lille samfund, sa det er
begranset, hvem man ser. Efter at veere blevet mobbet af
kollegerne gik jeg pa nettet. Jeg havde lidt bergringsangst
og tenkte: 'Virker det nu ogsa?’ Men det gjorde det tilsy-
neladende.

Da vi mgdte hinanden, var Majbritt arbejdslas, sa hun
kunne lige sa godt veere hos mig. Sa kunne vi se, om det
fungerede eller ikke fungerede, og sa er jeg ikke sluppet
af med hende siden. Da mindstemanden sa meldte sin
ankomst, var det heller ikke helt planlagt. Men i stedet
for at skulle udfylde en masse papirer, sa kunne vi lige sa
godt blive gift. Jeg har tidligere sagt, at man ikke skal fa
barn, hvis man ikke er gift. Det er sadan lidt en konserva-
tiv livsanskuelse, men jeg synes, at det er noget rod med
det dér 'dine’ og ‘'mine’ barn. Det er meget lettere at vaere
gift.

Statistikkilde: Danmark i tal 2013, Danmarks Statistik

GENNEMSNITLIG DAGLIG
TRANSPORTTID 45 MINUTTER

Navn: Johanna Siiger Ejstrud
Alder: 12 dr

Beskaftigelse: Skoleelev
Bopeael: 5dr. Vissing

Bussen ind til skolen i Silkeborg kommer nasten altid
lidt for sent. Men det gor ikke sa meget, for der er et godt
busstoppested. Engang var der en bil, der karte ind i det,
sa nu er der kommet et nyt.

Nogle gange l®ser jeg lektier i bussen. Men ellers slap-
per jeg bare af eller snakker med de andre. Der er to
andre piger herudefra, som ogsa tager bussen, og sa er
der min lillebror. Vi leger nogle gange sadan en leg, hvor
man skal gaette et dyr. En person skal tenke pa et dyr
og sige tre ting om dyret, og sa skal de andre gette det.
Men i dag kiggede vi bare efter gule biler, og sa slog vi
hinanden, nar der kom en gul bil eller en fra Danske Fragt-
mand.

Jeg sidder ogsa tit bare og kigger ud ad vinduet. Der er
faktisk mange ting at kigge pa. Der er for eksempel et hus
fuldt af skrammel, hvor der bor en rigtig venlig mand. Vi
kalder ham Guldhandleren, fordi han salger alt det skram-
mel, han har. Han bor i en campingvogn ude i haven. Jeg
tror, der er alt for meget rod inde i huset. Han har altid en
bla kedeldragt pa, og nar han skal med bussen, sidder han
pa en plastikstol og venter. Ellers sidder han i haven ud til
vejen med sine kattekillinger og nogle ol. Engang spurgte
han min lillebror og mig, om vi ville med til juleaften pa
kroen. Han inviterede ogsa buschauffaren.

Statistikkilde: 'Har vi tid til velfaerd?’, Gyldendal, 2012, Jens Bonke
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Forst nu for-
star jeg intet
Nyskilt og
ulykkelig tager
Pernille Hojmark
i januar 2013 til
Buenos Aires for
at finde varmen
og gladen igen.
En spzndende,
livsglad, morsom,
rd og hjertegri-
bende beretning
om sangeren og
skuespillerens
unge ir. Og om en
rejse, der ikke gar
som forventet.
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KAREN THISTED

Sé skal der
leves!

BID LIVETI
LARET! er et af
Karen Thisteds
mottoer.
Karlighed, skils-
misser og tab af
nzre venner, blev en
del af hendes eget
ofte fortumlede liv,
hvor arbejdet var
den helt store glee-
de. Det har veret
festlige 4r, men
hendes fortelling er
ikke kun sjov

og ballade.

2.0.2.0.9. ¢

— ExsTRA BLADET

FORTALLINGER

yauey, arten

DORPH

Historier fra den anden side

Iri JP/Politikens Forlag Polforlag

Historier

fra den
anden side

En mand midt i
livet. Om fest og
farver, keerlighed
og skilsmisse,
ensomhed og mis-
brug — og om at
komme ud igen pa
den anden side.

yeyeve

— PoLITIKEN

FAS 0GSA SOM E-BAGER

Stjerner

pa himlen

Det blev musik-
ken og de mange
fans, der hjalp
forsangeren fra
Kandis tilbage til
livet, efter at han i
2008 pa tragisk vis
mistede sin elskede
kone. I dag har
Johnny Hansen
genfundet lykken
og kaerligheden, og
han har fiet en son
med keresten Gitte.
Den nye tilveerelse
har skrevet sig ind i
bandets repertoire,
men har aldrig
truet med at slukke
stjernerne.

POLITIKENS FORLAG P
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MEST ALMINDELIGE PARTI AT
STEMME PA VENSTRE

Navn: Frede Jorn Tellefsen

Alder: 77 dr

Beskeftigelse: Pensioneret landmand
Bopel: Frederikshavn

Jeg meldte mig ind som 16-arig i Venstres Ungdom i Fre-
derikshavn. De holdt nogle veldigt gode juleballer. Den-
gang arbejdede jeg som landmand hjemme pa min fars
plejemark. Da min far blev syg, overtog jeg garden.

Jeg giftede mig med Birthe i 1960. Hun har ogsa altid
stemt Venstre, og hun har veret medlem af lokalbestyrel-
sen i Frederikshavn. Man kan sige, at jeg er opdraget til at
veere borgerlig. Min far havde en fatter, der var radikal.
De kunne diskutere, sa det bragede! Tidligere kunne jeg
ogsa diskutere politik med folk, men det gider jeg ikke
lengere. Jeg gor det heller ikke sa ofte med Birthe, og nar
vi stemmer til kommunevalget, sparger vi ikke hinanden,
hvad vi stemmer, for det er ikke sikkert, at det er pa den
samme.

Der er ingen af vores tre bern, der er medlem af et
parti. Birthe har provet, men det bestemmer de selv. Jeg
tror heller ikke, de stemmer pa Venstre, men jeg haber
det. Jeg tror, den aldste maske er lidt radikal. Jeg kan se,
at han diskuterer med sin neve pa Facebook om gkologisk
landbrusg.

Statistikkilde: Folketingsvalg, Danmarks Statistik

GENNEMSNITSVAGT KVINDER 68 KILO

Navn: Ellen Kirstine @llgaard Holm

Alder: 60 dr

Beskaftigelse: Efterlonnet social- og sundhedshjaelper
Bopel: Baekmarksbro

Hvis man bare blev stgrre og storre og starre, ville det
vere traels, men sadan er det ikke for mig. Jeg synes selv,
at jeg kan styre min vegt.

Fodbold er min store passion. Jeg spiller Old Girls for
Tangsg Ungdomsklub hele sommersasonen. Om vinte-
ren gar jeg til svemning og i motionscentret hernede. Sa
lenge jeg kan dyrke motion, er det ikke noget problem at
holde min vaegt nede. Jeg vil gerne have styr pa min krop,
for hvis man holder sig i gang, sa holder man sig ogsa
sund og rask.

Nar vores familie er samlet, spiller vi altid fodbold, efter
at vi har spist. Kjeld, min mand, og nasten alle vores bagrn
og barnebgrn er med. Jeg er nok den aldste pa holdet.

Statistikkilde: Ugens tal for folkesundhed, danskernes hojde og veesgt,
uge 48/2007, Statens Institut for Folkesundhed
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4 en made begyndte det hele i
1758, da kongen foraerede sin tro
kammertjener en nedlagt krudt-
mglle med tilhgrende dam ved
Raadvad i Nordsjalland. I takt med indu-
strialiseringen voksede det lille fabriks-
samfund ved bredden af den vandrige Mgl-
led, og efter anden verdenskrig henvendte
Raadvad Knivfabrikker sig til designeren
Jens Quistgaard og bad ham realisere ideen
om en daseabner, der var bade billig og
af hgj standard. Han hentede inspiration
fra blandt andet en svensk dasedbner,
men mente, at det kunne ggres bedre.
Dasedbnerens form blev forbedret, sa den
blev mere afrundet, buet og brugervenlig.
Samtidig udviklede Raadvadfabrikken,
der havde ekspertisen udi rustfrit stal,
skaereevnen, sd den nydbnede dése blev
mere regelmeessigt rund i kanten. Men den
danske daseabner kraever et specielt han-
delag, som er fremmed for dem, der ikke er
vokset op med hajfinnen.
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DIREKTE FRA SLAGMARKEN
Daseabneren udspringer oprindeligt af
et stykke amerikansk feltdesign, da-
seabneren P-38 fra 1942, der ogsa har
indgaet i danske soldaters feltudstyr,
og den storre variant P-51, der stadig
bruges i den amerikanske har. Navne-
ne associerer til kampfly, men tallene
angiver ogsa i millimeter hgjden pa de
to abnere i lommeformat.

OM DESIGNEREN

Maske fordi daseabneren
fra Raadvad er sa ano-
nym og enkel, er det ret
ukendt, at dens designer,
Jens Quistgaard, var
blandt dem, der i 1950erne
og 1960erne gjorde dansk
design verdenskendt. Da-
seabneren var hans farste
stykke masseproduceret
design. Som ung blev han
uddannet billedhugger,
men som designer var han
_ selvlzert. Det

forhindrede

- ham ikke i at
blive chefde-
signer for det

amerikanske
firma Dansk Designs, hvor
han formede populzere
serier af brugsting til hus-
holdningen. Hans bestik,
kander, gryder, bakker og
pebermgller er solgt i mil-
liontal i Europa, USA og
Japan.
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Bordpynt af tree

Juletraeet bestar af tre dele som
saettes sammen, 42 bjeelder og
en stjerne til den grgnne top.
Hgjde 20 cm. Pris 50 kroner.

I

&

En klemme pa manden
Med de her holdere far du altid
en mand til bords. Bordkorthol-
dere af keramik som kage-, jule-
eller soldatermand 10 kroner.

Find din gave i morke

Den cirka 10 cm brede selvklae-
bende gaveslgjfe lyser i alskens
farver. Fas ogsa i guld, selv og
bordeaux og koster en tier.
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Oven i hatten

Traek en gave op af hatten, eller
rettere nissehuen. Indeni gem-
mer sig nemlig en gavepose med
hank og gavemaerke. 10 kroner.

Pyntelisten

Toién

Trae med trae pa og hjerte med
hjerte pa til de julepynteglade.
Er af stofbeklaedt trae og fas og-
sa stjerneformet. To for en tier.

Udfoldningstrae

Vil du ikke danse om juletrae-
et? Sa spring over — altsa over
traeet. Det er 27,5 cm hgjt og
koster en tier. Fas kun i Tiger.

Fa huslys i Tiger

Julen er i hus hos Tiger. For
eksempel i et snedaekket hus
med fuldt blus pa til 30 kroner.
Det bruger 3 AAA-batterier.

En tur i karrusellen

Nar musikken spiller, bliver
hestene helt rundt pa bordet
og jagter hinandens haler.
Spilledase af tree 60 kroner.

e
Y

Hjertet pa rette sted ...

.. eller nermere bestemt pa
gaverne til dine kaere. 12 store
og 18 sma selvkleebende gave-
maerker 10 kroner.

Poser under trxeet

De blanke poser er 12, 22, 33
og 35 cm hgje, og for en tier far
du tre af de mindste eller to af
de andre i en af de viste farver.

Et barn er fodt i Betlehem

Josef, Maria, Jesus, Kasper,
Melchior, Balthasar, englen og
tre husdyr er klar til krybbespil

i stalden. Traelegetwoj 80 kroner.

Til husbehov
Har du et indpaknings- eller oprydningsbehov, laegger Tiger
gerne huse til. Vores indpakningsarkitekter har selv tegnet dem,
og du kan vaelge mellem tre starrelser alt efter hvor meget der
skal i for taget lofter sig. 10 kroner stykket.

TIGER

Det er for vildt

tiger.dk - facebook.com/tigerdanmark

Skaret ud i pap

For en tyver kan du stille en hel
granskov pa julebordet. Det er

nemlig prisen for fem Tigerde-
signede paptraeer itre starrelser.




GRETE BUDSTED er en kvinde, ligesom 50
procent af den danske befolkning. Og som
665.514 andre danske kvinder bor hun alene.
Hun er 54 ar, laeege og bor fem minutters gang
~fra sit arbejde pa Odense Sygehus. Men pa ét
nrade adskiller Grete Budsted sig markant ...
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Grete Budsted
har blandt andet
boet og arbejdet
i Nicaragua, Thai-
land, Laos og Sri
Lanka. Men hun
er feerdig med

at rejse rundt i
verden. Hvis hun
ikke kommer til
Mars, flytter hun
til Aarhus.
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eg fik simpelthen bare julelys i gjnene, siger
Grete Budsted, mens hendes haender simule-
rer julelysene ved at abne og lukke sig foran
gjnene.

Hun er i gang med at fortelle om den dag i maj
maned, hvor hun forste gang leeste om den holland-
ske Mars One-mission, der om 10 ar, i 2023, sender
fire mennesker til planeten Mars uden returbillet.
Grete Budsted kan ikke huske, hvor hun ferste gang
leeste om missionen, men hun kan huske, hvad hun
teenkte.

- Jeg var slet ikke i tvivl om, at jeg ville med til
Mars. Det synes jeg bare var en helt fantastisk idé, forteller hun, og ¢j-
nene bag brillerne far lige sa stille julelysene tilbage.

Grete Budsted bor alene i en lejlighed i Odense, hvor hun har slaet
sig ned, fordi hun er i gang med at videreuddanne sig til speciallaege i
infektionssygdomme pa Odense Sygehus. Hun kommer oprindeligt fra
Sjeelland, tog sin medicinuddannelse pa Aarhus Universitet, hvorefter
hun i over 20 ar rejste rundt i Sydgstasien og arbejdede med at fremme
sundheden blandt lokalbefolkningen. Hun har nu varet hjemme i Dan-
mark i seks ar.

For Grete Budsted har tilveerelsen altid handlet om at arbejde med
noget meningsfuldt og ggre en forskel for menneskeheden. Sddan var det
0gsd, da hun skulle vaelge uddannelse.

- Jeg ville ud at redde verden. Jeg var meget optaget af ulandsbistand.
Sa det var det, jeg gik efter, fortaeller hun.

Mars var ikke umiddelbart en del af den plan, og derfor blev ansggnin-
gen heller ikke skrevet med det samme.

- Jamen, det var jo en stor beslutning. Og sa tenkte jeg ogsa, at jeg var
for gammel. Hvis jeg havde veeret ti ar yngre, sa havde jeg s@gt med det
samme, siger hun.

Sommer i Danmark

Og sadan gik sommeren stille og roligt for Grete Budsted. I juni havde
hun taget fri for at tage til Nymindegab ved Vesterhavet med nogle ven-
inder. Det var her, hun fgrste gang fortalte andre mennesker om Mars-
missionen. Men detaljen om, at hun havde haft lyst til at ansgge om at
komme med, undlod hun.

[ lgbet af juli og august tog Grete Budsted pa golfhgjskole, var pa Lro
med sin far og besggte venner fra studietiden i Aarhus. Sidelpbende
fulgte hun med pa Mars One-missionens hjemmeside. Hun kiggede pa
nogle af de andre ansggeres hjemmelavede videoer, som de havde up-
loadet sammen med en skriftlig ansggning til projektet. Her var menne-
sker fra alle lande, i alle aldre og med alle mulige forskellige professioner.
Og Grete Budsted fik mere og mere lyst til selv at sende en ansggning, da
ansggningsfristen naermede sig i slutningen af august. Men det var forst,
da hun luftede ideen for sin far, at den endelige beslutning blev taget.

- Min far var overhovedet ikke overrasket over, at jeg kunne finde pa
det. Jeg har altid vaeret nysgerrig. Jeg har altid veeret det barn, der gik
over vejen, selvom man ikke matte, og som altid skulle have alle oplevel-
serne med. S& min far opfordrede mig til at ansegge, siger Grete Budsted
og forteaeller, at universet altid har tiltrukket hende.

- Mit drgmmebillede har ikke vearet et parcelhus og en lille familie.
Det er noget andet, jeg har haft lyst til, og jeg har altid sagt, at hvis jeg
kunne fa opfyldt et eneste gnske, si skulle det veere at mgde intelligent
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Grete Budsted
kan godt lide at
leese boger, der
setter ulighed

og uretferdighed
pa dagsordenen.
Lige nu er huni
gang med ‘A Most
Wanted Man' af
John le Carré.

liv fra andre planeter. For jeg ved, at der ma veere andre end os. Det kan
ikke kun vaere os i det her enorme univers, siger Grete Budsted. Hun kan
huske, at hun som 10-arig sa den forste manelanding i fjernsynet.

- Det var en stor oplevelse. Men siden da er der jo ikke sket noget, sa jeg
synes, det er pa tide, at vi mennesker udforsker universet igen, siger hun.
Hun ved godt, at planen ikke er at lede efter intelligent liv pa Mars, men det
er da en begyndelse.

- Jeg tror ikke, at der er sma gronne maend pa Mars. Men projektet vil
veere med til at bringe hele ideen om rumrejsen meget mere pa dagsorde-
nen. I stedet for at vi sidder her og venter. Det kan vi jo ggre de neeste 5.000
ar, sa vi kan lige s& godt tage derud selv og kigge, siger hun.

Efter besgget hos faren var hun til middag hos sin sgster og hendes fami-
lie. Her blev hun, ligesom hos faren, opfordret til at ansgge. Sa det gjorde
hun. En aften i august satte hun sig til rette foran sin computer og taendte
for webkameraet. Hun var alene og havde ikke fortalt nogen om, hvad hun
lavede den aften. Selvom hun lavede videoen om ti gange, kan hun stadig
ikke vaenne sig til, at der ligger en video af hende pd internettet.

Den grgnne danske natur

Grete Budsted er godt klar over, at det for mange lyder urealistisk: At kunne
komme med i et projekt, der indebeerer, at hun skal forlade Danmark og Jor-
den for altid. Og hun har tenkt pa, hvad hun vil savne.

- Jeg kommer til at savne den direkte kontakt med min familie og mine
venner. Og sa kommer jeg til at savne den danske natur. Mine daglige ga-
ture pa Assistenskirkegirden eller ned langs Odense A, siger hun.

Familie og venner vil hun pa en Marsekspedition kun have kontakt til via
internettet, og naturen pa Mars er langt fra den danske, forestiller Grete
Budsted sig.

- Mars taenker jeg pa som en sten og en grken. Bestemt ikke noget seerligt
venligt miljo. Vi kommer jo til at bo i kolonier, hvor der er kunstig ilt, og
hvor vi skal have rumdragter pa, nér vi skal udenfor. Sa det er bestemt ikke
noget impdekommende miljg. En sten og en grken og darligt vejr, griner
Grete Budsted.

Men selvom forestillingen om Mars ikke er tiltalende pa den made, vejer
den unikke oplevelse, synes hun.

- Det er jo en keempe udfordring. Og turen kommer til at byde pa sé
mange spaendende oplevelser. Bare det at vaere en del af den gruppe men-
nesker, der arbejder pa at fa projektet til at lykkes. Det bliver jo helt enesta-
ende - i sagens natur.

Hvor er du om 10 ar?

- Realistisk set er jeg specialleege i infektionssygdomme og bosiddende
i Aarhus. Men hvis jeg far tilbuddet om at komme til Mars, si siger jeg ja.
Ogsa selvom det er en enkeltbillet, siger hun. €



. Giv et bidrag,
sa de kan komme pa banen igen!
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leve op til familiens og ven-
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Stet os nu pa netbank: 4183-7001568 eller giro: 7001568.
Du kan ogsa donere online pa: www.julebidrag.dk
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QUIZ OG TEGN

Hvad ved du om din naeste. Hvor godt kender vi
egentlig hinanden her i Danmark? Test din viden

17 procent har

1) et tredimensionelt tv
2) en foodprocessor

3) en robotstgvsuger

22 procent er treette af
1) deres aegtefzelle

2) deres bgrn

3) deres job

34 procent leser ofte
1) madopskrifter

2) dedsannoncer

3) Ud & Se

40 procent
1) har hund

2) laver frivilligt arbejde D E L DIN
3) ejer en trailer

51 procent lever deres liv uden

at teenke sa meget over M E D O S '

1) politik
2) deres pakladning

3) hwor lzznge de lever Tegn dig selv pa forsiden,
og lad os kigge med.
Del et foto af din forside pa

61 procent af unge pa 16 ar
1) bor sammen med begge foraldre

2) festryger INSTAGRAM #Licdl0gsedig,

3) er pa Facebook hver dag Vi viser de bedste forsider i
72 procent foretrakker at bo magaSIHet tﬂ februa.r o Og
1) alene de to allerbedste vinder

2) i murstenshus med tegltag
3) i et land, hvor vejret er bedre

dunveste fra Fjillriven til
en vaerdi af 2.000 kroner

80 procent af danske par per styk. Vinderne far
1) har mindst en fzaelleskonto .
2) bruger indimellem hinandens tandbgrste dlrekte beSked

3) er pa et tidspunkt deres partner utro

90 procent

1) far lavet sort arbejde jevnligt
2) spiller fodbold

3) er etniske danskere
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Efter mere end 35 ar pa markedet er Berthelsens kosttilskud blandt de mest populaere hos forbrugerne. Med en lang raekke kvalitets-
produkter imgdekommer Berthelsen de fleste ensker og individuelle behov. Berthelsens kosttilskud bidrager til normal funktion af bla.:
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DET HANDLER

OM DROMME

Manedens forfatter har i
2013 taget udgangspunkt
i én af lasernes dreamme.
| december har vi desuden
bedt Lone Horslev om

at skrive ud fra dette
nummers tema om det
gennemsnitlige, det
normale og det unormale.
Herunder kan du fa et

kig ind i andre laeseres

dreommeverden. Vil du selv

dele en af dine dremme,
kan du na det endnu. Se
hvordan pa side 66.

UCL CTHCTOLT WWIICL,
der er, star uafskaer-
met midt i lokalet. |
drgmmen ved jeg, at
det er helt normalt
at ga pa toilettet

for gjnene af alle de
mennesker, men i
det sekund, jeg sid-
der pa braettet, gar
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NOVELLEN

TURIST

Er krigen normal? Er imiteret krabbekod
fra Thyboren? I dette rejseessay tager Lone
Horslev os med til Beograd. Og fra den serbiske
hovedstad ser hun pa det normale og det
unormale — og hjem pi DANMARK

AF LONE HORSLEV /

ILLUSTRATION HVASS&HANNIBAL

eg lagde min bog i skadet og kiggede ud i
mgrket, hvor en mand i en orange vest var
i feerd med at stige ind i en kran. Bogen,

jeg havde faet hevet med mig i skyndingen,

var langt mere blodig, end jeg egentlig brod
mig om, den handlede om rovmord og krig. Om

voldtaegt og skalpering. ‘Der har altid vaeret krig’,

skriver Cormac McCarthy. ‘Inden mennesket kom
til, la krigen og ventede pa ham. Det ultimative
erhverv ventende pa sin ultimative udgver’. Nu
lagde jeg den i skedet og kiggede ud i market,
hvor en mand i en orange vest var ved at stige

ind i en kran. Krig. Selvom jeg aldrig selv har op-

levet krig, dremmer jeg ret ofte om det. Virkelig
ofte. Om ondskab og afmagt og hovedlgs flugt,
om giftgas og felthospitaler. Maske fordi jeg er
@ngsteligt anlagt, jeg ved ikke. Da jeg for et par
ar siden besggte Sarajevo, blev jeg overvaeldet
af, hvor tydelig krigens spor var, hvor synlige
arrene fra belejringen var. Hvilket gav mig en
folelse af at vere teet pa noget, der, som McCar-
thy siger, altid vil forega. Og mens jeg provede
at forestille mig, hvordan det havde varet, og
forestille mig, hvordan det matte vere at lgbe i
zigzag over Sniper Alley, mens kuglerne flgj om
grene pa mig, STORTUDEDE jeg hele vejen hjem

til Holiday Inn. Bosnisk-serbiske snigskytter, der
skeod ned pa befolkningen fra deres skjuleste-
der. Hvordan det matte vare at krybe sammen

i kokkenet, mens hele huset ryster i en regn af
granater, og hvordan det matte veare at begrave
de dode, der hvor der lige var plads. Hvordan
det matte vere at sulte. Ah ja, sult. Faktisk var
det forst her i flyet, da jeg havde faet sat mig og
spandt mit beelte, at det gik op for mig, hvor
sulten jeg var. Jeg havde ikke faet mad siden
aftensmaden ovre i Thyborgn, noget slankemad
(fisk) og noget draenet fromage frais, der smagte
af absolut ingenting. Det var nu omkring 16 timer
siden, og hvem ved, hvad man nu om dage kan
forvente at fa tilbudt i et fly. Undskyld, rabte jeg
og fik fat pa stewardessen, der kunne fortelle,

at de skam tilbgd bade sandwich og soft drinks.
Men at kortmaskinen var i stykker, og de kun
accepterede kontanter. Jeg sukkede. Stewardes-
sen smilede beklagende, og pa den anden side af
midtergangen var en &ldre mand abenbart ogsa
blevet sulten, for i det samme leenede han sig
frem og hev en hotdog op af sin taske. En hotdog
med bade ra og ristede og syltede agurker, en
skarp duft af sennep bredte sig omkring ham, og
han spiste den foroverbgjet og gradigt. Jeg kom
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pa , Vi nar
til enden af tunellen,
hvor der er en port,
porten star aben,

og inde fra porten
kommer det skarpe-
ste hvide lys, og lige
inden jeg skal til at
ga ind, stopper min
mor mig og siger: Sa
er det vist tid til at
ga tilbage.

Jeg dromte fire-fem
naetter i trek, at jeg
var pa toppen af

et uhyggeligt hgijt
bjerg af gronne trae-
er, og jeg blev bare
ved med at falde
ned gennem trer-
ne, som om jeg flgj
hen over treerne,
og da jeg ndede ned
til bunden, vagnede
jeg. Dengang var jeg
ikke mere end fire
ar. Jeg er 24 ar nu og
kan huske tydeligt,
at jeg sov trygt mel-
lem mine forzeldre.

Jeg dremmer ind-
imellem om en af
mine ekskarester,
som jeg ellers ikke
skaenker mange tan-
ker i lgbet af dagen.
| dremmen er jeg
enten stadig sam-
men med ham, el-
ler ogsa genoplever
jeg en karestesorg.
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)Fandtes der noget bedre
end at liste rundt og holde
oje med alle de andre? Ligge pa
lur, lure, observere, iagttage, glo

til at teenke pa en mand, jeg modte engang, der
havde en hotdog tatoveret pa sit 1ar. Det er en
helt anden historie, han besggte mig i min lejlig-
hed pa Frederiksberg, fordi jeg skulle fotografe-
res til et ugeblad; han parkerede sin motorcykel
under mit vindue. Vil du se min sidste tusch,
sagde fotografen, og da jeg nikkede begejstret,
smed han sine bukser pa mit stuegulv. Hen over
denne her hotdog var der et banner, hvorpa

der stod KOBENHAVN. Nu var Kgbenhavn et
sted, jeg var i feerd med at laegge bag mig, hvis
ellers det her fly ville lette. Jeg leenede mig helt
op mod mit vindue for ligesom at komme sa
langt vaek fra manden og dennes hotdog, som
jeg kunne, og udenfor var en mand i orange
vest i en kran i gang med at de-ice flyets vinge.
Jeg ved, det hedder sidan, fordi det blev sagt

til os over hgjtaleren. Jeg ville gnske, jeg vidste
mere om fly. Jeg ville gnske, jeg vidste mere om
Balkan. Nogle gange kan jeg ogsa blive ked af, at
jeg ikke kender navnene pa traeerne. Eller orde-
nes oprindelse eller blomsternes navne, nar jeg
ser blomster. Men jeg er ikke vokset op taet pa
treeer; jeg er turist i naturen, en turist i sproget,
turist i fro og blomster, ligesom jeg er pa vej til
at blive turist nu hernede i Beograd. Eller forle-
den i Thyborgn, pa fiskeauktionen. Her havde
de plantet sma skilte i kasserne med fisk og med
is i: Pigvar/Turbot/Steinbutt. Og tilmed et billede
af fisken, sa ingen kunne veere i tvivl om, hvad
det var, man sa eller kobte. P4 mit pasbillede
ligner jeg en spion. Eller det siger min keereste i
hvert fald. Men det er jeg vel ogsa pa en made. I
hvert fald holder jeg af at udspionere, i gvrigt et
af mine yndlingsord fra min barndom. Fandtes
der noget bedre end at liste rundt og holde gje
med alle de andre? Ligge pa lur, lure, observere,
iagttage, glo. Rynker i ansigtet fortaeller en
historie, skudhuller i en bygnings facade en an-
den. Men hvad er der sa omme bagved? Alt det,
man ikke kan se. Alt det, man aldrig kommer

til at se, hemmeligheder, dromme, og nu kom-
mer jeg til at teenke pa de der vaginalkugler,
som kvinder kan putte op i skeden for at treene
deres baekkenbund, teenk lige pa det! Teenk

lige p4, at de fisk kun koster det halve nede i
fiskebutikken, grinede min mor, nu er vi tilbage
pa fiskeauktionen. Men det ved turisterne selv-
folgelig ikke noget om, grinede hun og sngd

sin nase med noget papir, hun hev op fra sin
lomme. Skiltene rakte ind i min erindring om
plancher. Vage erindringer fra folkeskolen om
fisk pa plancher, vikinger pa plancher, Hitler og
Goebbels hangt op (barn skal lere om anden
verdenskrig, hvorfor, hvorfor? Det skal de, sa de
ved, hvad der er op og ned, rigtigt og forkert, sa
det unormale ikke igen bliver normalt, sa bruta-
liteten ikke bliver normen) pa plancher bagest i
et klasselokale engang, haengt op med fedtede
limstifter, der duftede sgdt af marcipan. Fiske-
auktionen lugtede mere af klor end af fisk, og
hver gang auktionarius bankede med sin stok i
det jerngeleender, han stod og leenede sin store
tykke mave op ad, lgb der en kuldegysning gen-
nem mig, jeg overvejede at kgbe en haj. Men jeg
kobte selvfplgelig ingenting, og hjemme spiste
vi noget, der hed surimipind.

Da jeg landede i Beograd, blev jeg hentet af
en mand med grgnne togskinner pa teenderne.
Han var fra mit serbiske forlag og forstod hel-
digvis, at vi skulle starte med at finde en cafe.
Maden var nu sd som sd, men selvfplgelig roste
jeg min svineskank med kartofler til skyerne.
Jeg kan for resten fortelle, at surimipinde er en
slags fiskepinde lavet af krabbekgd. Eller ret-
tere af 'imiteret krabbekegd’, som der stod bag
pa pakken. Det kunne i princippet lige sa godt
vere plastic som fisk, og alligevel spiste vi det,
min mor og jeg i Thyborgn. Ensartede pinde
med en meget smuk lyserad farve, der vitterlig
smagte og havde konsistensen af krabbekgd. Og
med nesten ingen nearing eller kalorier i, min
mors kur hedder Dukan. Du. Kan. Ja, du kan
spise absurde fiskeprodukter, til du ligner en
strikkepind, en fiskepind, du D@R vel ikke af at
spise lidt surimipind. Spise hestekgd, pizzahak,
hakkedrenge, serbisk mad, der drypper af fedt
og kommer i sa store portioner, som var det
mad til heerdebrede soldater.

Apropos krig. Manden med bgjlen var tand-
leege. Dentist. It’s good for business, sagde han
og pegede pa de lysegrgnne skinner i sin mund.
Okay, sagde jeg og smilede tilbage. Han fortalte,
at han som syttenarig havde faet valget mel-
lem at ga i krig eller leese til tandlege. Hvad vil
du helst, grave massegrave eller grave rundt i
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trappe. Jeg er dog
sa redselsslagen, at
jeg naesten ikke kan
bevage mig. Der er
ogsa andre pa trap-
pen, men de kan
sagtens ga. En gang
pa trappen madte
jeg en &ldre kvinde,
som sagde til mig,
at jeg ikke altid vil
vare bange. Det
var dejligt. | vagen
tilstand er jeg ikke
bange for trapper.

Jeg dremmer ofte,

at jeg smadrer min
bedste vens bil. Jeg
gar ud fra klassen
midt i en time, griber
et bat pa vejen og
gar ud og totalska-
der bilen. Et tegn pa
dybe folelser? Keer-
lighed? Had?

Jeg havde som barn
en tilbagevendende
dregm, hvor jeg star
pa en meget gron
grasplane, hvor der
er helt sort omkring
mig, men gresplae-
nen lyser narmest
op. Jeg kan hore en
masse stemmer om-
kring mig, som siger
en hel masse, jeg
ikke forstar. Jeg kig-
ger rundt og far sa
oje pa en meget stor
sten fyldt med runer.
Jeg kommer taettere
og tettere pa den
her sten, selvom jeg
ikke vil, og samtidig
bliver stemmerne
hgjere og hgjere, de
narmest raber. Da
jeg star foran stenen,
stopper stemmerne,
og der bliver stille
ligesom i en film. Og
sa valter stenen ned

% 4 o vt
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folks radne teender, jeg sagde, at jeg godt kunne
forstd, at han havde valgt det. Det havde jeg nok
ogsa selv gjort. Tror jeg. For hvad ved man, nar
man aldrig tilneermelsesvis har leenet sig op ad

en krig. Men som sagt drgmmer jeg ofte om krig.

Jeg har for eksempel denne her drgm, hvor jeg
er laege pa et felthospital. Det er gravejr udenfor,
og verden er gaet under, men jeg skal alligevel
operere en patient, sa jeg bedgver hende, men
pludselig vagner hun op af narkosen! Hun er pa
min egen alder, og jeg kan se frygten og smerten
i hendes gjne. Det er forfaerdeligt. Det er meget
arketypisk, sagde tandleegen og rakte mig det
lille porceleensglas med tandstikker. Hvad er?
Han traekker overleeben op pa en made, sa jeg
forstar, at jeg har svinekgd mellem mine for-
teender. Tak, sagde jeg, og jeg styrter rundt for
at finde nye sprojter og mere narkosemedicin,
mens en unavngiven fare lurer under det hele.
Og jeg ved, at jeg selv er i livsfare. Jeg ved ikke,
hvad det betyder. Han nikker lidt treet, som

om han har hert den historie en million gange
fgr, og sddan er det hele vejen igennem. Maske
skulle jeg aldrig have sagt noget. Maske er det
ligesom at sige til foraeldre til et dodfedt barn,
at man godt kan forsta deres smerte. Sa hellere
holde keeft, og da vi efter dette maltid gik ud
efter bilen, gik han sggende som en person, der
ikke vidste, hvor han skulle hen, som om tilfeel-
dige tilskyndelser ledte ham. Men pludselig var
den der, bilen, og tandlaegen sagde get in, og s&
kgrte han mig hen til mit hotel.

I Beograd var foraret kommet. Grgnne blade
og sma lysergde blomster, der piblede frem som
noder i et forarspartitur. I dag var det den forste

april, APRILSNAR, og i Danmark havde vi netop
haft den koldeste marts i 28 ar, og egetraets
blade er fjerlappede. Det kom jeg pludselig i
tanke om, det slog mig med ét som et vedhang
til mindet om plancher. Og havren har bjelder
pa, skaertorsdag hedder skeertorsdag, fordi Jesus
badede sine disciples fgdder, og de dermed blev
rene, altsa skare. Jeg kan godt lide at opdage

de sammenhenge. For nu er det paske, men i
Beograd kunne jeg ikke komme til paskegudstje-
neste, som jeg plejer. Jeg luftede ellers ideen for
den rodharede guide, som jeg mgdte pa torvet,
og som tilbgd at vise mig rundt. You want to

go to church? spurgte hun overrasket, som om
hun troede, at jeg provede at lave sjov. @h no,
sagde jeg, doesn’t matter, og pigen troede ellers,
hun VIDSTE noget om os, altsa danskerne. Om
vores ugudelighed, og hun vidste i hvert fald, at
meendene var nogle splejsede typer, som aldrig
kunne klare sig i (nej, hun sagde ikke krig) vand-
polo. Jeg pravede at forestille mig Danmark, som
det matte se ud fra denne pige: en nation af vel-
havende, smalskuldrede fjillrevenmand med
sokker i sandalerne, og hun vidste endda, at vi
var verdens lykkeligste folk. Du er heldig, at du er
dansker, sagde hun, og vaersgo sagde hun og slog
ud imod to cykler, der var leenket sammen med
hinanden og en lygtepeel.

I Beograd kunne man i modsatning til Sa-
rajevo ikke se ret mange spor efter krigen.

Det meste var bygget op igen og lappet pd, og
vi cyklede rundt pa byens mange nyanlagte
cykelstier i fire, nej, nasten fem timer, og jeg
fortalte hende, at hver 12. person i verdens lyk-
keligste land er pa lykkepiller, og hun forteeller,
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Sano kan dokumentere varige
resultater. Efter et ophold har
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. . ; . . N . . ano har tre afdelinger i
Hvis du gnsker hurtige forbedringer, sa er et i form pa et malrettet og spaendende ophold pa landet: Skeelskar, Aarhus og
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)Jeg fortalte hende, at hver 12.
person i verdens lykkeligste land er
pa lykkepiller, og hun fortaeller, at under
anden verdenskrig blev 60 procent af
Beograd odelagt. Jo, jo, men jeg siger jo
bare, at vi alle har vores at sldas med

at under anden verdenskrig blev 60 procent af
Beograd gdelagt. Jo, jo, men jeg siger jo bare, at
vi alle har vores at slds med. Og nej, jeg er ikke
glad for at ga ind i denne konkurrence pa ded
og elendighed, et kaplgb om, hvem der har det
vaerst, alligevel tilfgjer jeg, at naesten halvdelen
af alle danske agteskaber ender i skilsmisse. 30
procent af danskerne faler ikke, at de har nogen
venner, og gud ved, hvor mange procent af vore
gamle der gar rundt pa kummerlige plejehjem
og foler sig alene. Men okay, okay, du vinder,
min ven, Beograd er blevet smadret flere gange
end nogen anden storby i Europa, og da Nato
bombede byen for at fa gjort en ende pa krigen i
1999, sad min cykelveninde derhjemme og graed
af skraek og holdt om sin mor og sin hund.

Vi cyklede forbi helt utrolig mange triste bo-
ligkomplekser af beton og gennem denne piges
erindringer, hendes barndom i Beograd, hvor
hun legede pa militeerkoretgjerne i Kelemegdan-
ska Park, og bagefter fulgte hun mig ind til et
studie, hvor jeg skulle deltage i et tv-interview.
Interviewet var direkte og skulle vare i (chok!)
en hel time. Intervieweren var en mand p& min
fars alder, nydelig og med et blik sa rerende
abent, at jeg fik lyst til at forteelle ham alt. Sa da
kameraerne tendte, talte vi lidt frem og tilbage
og iser om min bog og lidt om Danmark, og jeg
fremturede igen med mine procenter. Ikke fordi
jeg er god til det med statistikker. Men han blev

ved med at spgrge mig om ting, som jeg egentlig

ikke vidste. Hvor mange mennesker bor der i
Jylland? Hvor mange bgger udkommer der om
aret? Hvor mange penge bruger I pa kulturstgt-
te? Og sa: Hvordan ser danskerne pd serberne?
Jeg stivnede. Selvfplgelig matte spgrgsmalet
komme. Jeg provede at aflaese hans ansigt. Jeg
tror ikke rigtig, danskerne har nogen mening
om serberne, sagde jeg omsider, vel vidende at
det selvfglgelig var legn. Men hvad skulle jeg
sige? Oh really? sagde han og holdt mit blik fast,
indtil jeg rodmede.

Nu er jeg jo ikke ekspert pa .. forspgte jeg, og

jeg teenkte pd guidens ord, du er heldig, at du
er dansker, og rykkede mig nervest i mit sede.
Jeg anede ikke, hvad jeg skulle sige. Hvad skulle
jeg sige? Jeg tror .. sagde jeg sa. Jeg tror, at dan-
skerne generelt teenker pa serberne som the bad
guys.

Det var, som om tiden gik i std der i studiet.

Han stirrede pa mig.

Kameraet snurrede, og lamperne varmede, og
jeg kunne naesten meerke, hvordan kameraman-
den holdt vejret. Intervieweren blev ved med at
holde mit blik fast, som om han ventede pa, at
jeg ville udbryde et befriende APRILSNAR, og sa
ville vi begge kunne grine, viske de ord ud, som
lige nu hang her imellem os. Men jeg sagde in-
genting, og sa kiggede han ned i den bunke kort,
han sad med i sit skgd, og blandede dem lidt,
for han s& op pa mig igen. Han sé leenge pa mig
uden at sige noget. Okay, sagde han omsider, og
selvfolgelig havde jeg lyst til at sige noget, noget
positivt, noget om serbisk venlighed, mad, mu-
sik, whatever, men min hjerne var fuldstaendig
tom. Vi sad bare her i hver vores orange stol,
and never the twain shall meet. Tilbage var kun
et okay. Og et blik. Og da jeg endelig sad i flyet
pa vej hjem til Danmark igen, slog jeg mig selv i
hovedet over, at jeg ikke havde fundet pa noget
smartere at sige. I hvert fald krympede jeg mig,
nar jeg teenkte pa dette her blik; det intense
ojeblik, hvor jeg sa et glimt af sprgmodig foragt i
hans ellers sa venlige ansigt.

LONE HORSLEV

Debut med digtsamlingen 'Tak’ i 2001

og har siden udgivet yderligere fire digt-
samlinger og tre romaner, senest 'Sorg og
camping’ fra 2011. Harslev skriver desuden
sangtekster og synger i duoen Mouritz/
Harslev.



Q SOCIALDEMOKRATERNE

Hurtigere og
bedre tog til
alle i Danmark

eller

Lav skat
til udvalgte
olieselskaber

VENSTRE

Olien i Nordseen tilhorer os alle sammen. Men
i dag slipper en raekke udvalgte olieselskaber
billigere i skat end andre. Det vil Social-
demokraterne lave om pa. Pengene vil vi
bruge pa hurtigere og bedre tog til gavn for
alle danskere. Det vil betyde, at man fra byer i

o SOCIALDEMOKRATERNE - BEDST FOR DANMARK

hele Danmark kan komme hurtigere frem,
og det vil fx kun tage to timer at rejse mellem
Aarhus og Kebenhavn. Alligevel siger Venstre

nej. De vil hellere lade udvalgte olieselskaber Hvor vil du rejse hen?

Fra
Til

Rejsetid ny

slippe billigere i skat og lade togpassagererne

vente. Der er forskel pa rod og bla i dansk politik.

Rejsetid efter Sparet tid
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LOSNINGSORD
OKTOBERFEST

Vi skal have lgsningsordet senest 31. december.
Send lgsningsordet til kryds@datagraf.dk
Vinderne far skriftlig besked.

Lasningsordet offentliggares i Ud & Se 2/2014.
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Skriv til DSB

Har du ris eller ros?
Skriv da kort til
DSB Kundeservice

Alle breve bliver
besvaret direkte til
afsenderen. Gor os
opmarksomme pa,
hvis brevet ikke ma
offentliggores.

Alle offentliggjorte
breve belonnes med
'Spar med Jamie’. Mail
til skrivtilDSB@dsb.dk
Husk navn og adresse.

SPAR mt
JAMIE

EGMONT

'Afsporet’ information i
Svendborgtog

Erik Oster-Jorgensen, Odense
Jeg har i flere maneder oplevet
'meerkelig’ information fra hgjt-
talerdamen i Svendborgtoget fra
Odense. 'Naeste station Svendborg
Vest. Toget karer ikke videre’ - hvad
det altsa vitterligt gor. Og nar vi
kommer til Svendborg: 'Velkommen

i toget til Fredericia'. Det er laenge
siden, der var en sadan forbindelse.
Jeg ved ikke, hvordan informations-
systemet fungerer, men i nogle tog
lyder det normalt. Maske er det et
band i et enkelt tog, der er gaet i
udu?

> Vi er opmarksomme pd, at vi

pd Svendborgbanen pa nuvarende
tidspunkt har enkelte togsat keren-
de, hvor der er en fejl i den automa-
tiske hajttalerinformation. Vi arbej-
der pd at fd lost fejlen, men det tager
desveerre lengere tid end forventet.
Vi beklager den forvirring, som det
md have skabt. Vi er meget opmeerk-
somme pd, at informationen i vo-
res tog skal vaere rigtig, den skal jo
hjeelpe vores rejsende til at fd en god
rejseoplevelse.

Med venlig hilsen

Torben Nielsen, souschef

DSB Kundeservice

Sundere morgenmad

— vi er mange, der skal
kere langt pa den

Lone Greve Petersen, Hammel
Jeg vil gerne opfordre DSB til at

se pa jeres morgenmadstilbud og
opkvalificere det. Jeg karer cirka en
gang om ugen med morgentog fra
Skanderborg til Kebenhavn pa for-
ste klasse. Min samlede rejsetid er
knap fire timer, fra jeg tager hjem-
mefra, og til jeg er fremme pa mit
arbejde. Jeg har gennem arene talt
med mange, som ville gnske, at
morgenmaltidet var mere nerende
og bestod af dels noget mere vel-
smagende brgd med mere naring

i, dels gerne juice eller frugt. Seet
gerne billetprisen op, men giv os
noget mere sundt og narende!

D Det gleeder os, at du har taget dig
tid til at sende os dit forslag. Vi har
stor fokus pad kvalitet og friskhed, og
derfor foretager vi lobende fornyel-
ser og @ndringer i de forfriskninger,
som man modtager, ndr man rejser
pd DSB 1’ i InterCity- og InterCityLyn-
togene.

Vi har eksempelvis for nylig skiftet

til Emmerys, som nu leverer morgen-
bredet pd afgangene fra Kebenhavn
H og Aarhus H. Morgenbrodet fra
Emmerys er 100 procent okologisk,
og vi kan tilbyde bdde grove og ly-
sere varianter. Vi har tidligere tilbudt
frugt pd DSB 1’, men vi oplevede des-
veerre, at frugten i forbindelse med
ind- og udleesningen pd toget meget
ofte blev stedt. Det betod, at frug-
ten ikke fremstod indbydende, og vi
var derfor nodt til at kassere en del.
Dit forslag til juice vil vi tage med i
udviklingen omkring nye drikkevarer
pd DSB 1'.

Med venlig hilsen

Torben Nielsen, souschef

DSB Kundeservice

Hvor er det dog en skam!
Kirsten Rytter Jgrgensen,
Bronderslev

Nu hvor billetsalget i Brenderslev
er lukket, er der ingen steder, hvor
man kan hente et Ud & Se. Det kan
da ikke vare meningen, at man
skal til Hjarring eller Aalborg efter
bladet - toget standser jo stadig i
Brgnderslev? Og jeg ved godt, at

det almindeligvis findes i togvog-
nene, men hvad hvis man ikke lige
skal med toget?

Var det ikke en idé at finde en las-
ning pa det, sa Bragnderslevs kunder
ogsa i fremtiden kan nyde det me-
get gode blad?

> Dejligt at du gerne vil have
fingrene i Ud & Se. Men efter Kort &
Godt-butikken i Brenderslev lukkede
i august, kan man ikke laengere fd
bladet pd Brenderslev Station. Vi har
p.t. ingen mulighed for at have ma-
gasinet liggende andre steder pd
stationen. Desverre. Du kan dog
altid leese det nyeste nummer af Ud
& Se pd dsb.dk/udogse. Her kan du i
ovrigt se samtlige Ud & Se tilbage til
2005.

Med venlig hilsen

Redaktionen, Ud & Se

Ny kereplan

Pia Olsen, Odense

Jeg bor i Odense og arbejder i Mid-
delfart, og nu har min kareste
fortalt mig, at der vistnok skulle
komme en ny kareplan i december
maned. Er det rigtigt, og hvor kan
jeg finde denne kgreplan henne?

> Ja, det er rigtigt, at vi har en ny
kareplan lige pd trapperne. Den nye
koreplan traeder i kraft sendag den
15. december, og du kan allerede nu
finde den pd vores hjemmeside dsb.
dk eller hente et trykt eksemplar pd
eksempelvis Odense Banegdrd.
Med venlig hilsen

Torben Nielsen, souschef

DSB Kundeservice

Korte kurser 1-7 uger. 2014

Hajskolernes Hus, Nytorv 7, 1450 Kbh. K, 14 dages fortrydelsesret pa sms

~
o
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Lange kurser 2-10 maneder - 2014

HejsKoterne

Hojskole-
kataloger
2014

Bestil pa www.hojskolerne.dk eller
sms HS KAT (+ navn/adr.) til 1272 pris 1,- + alm. takst

HejSKolerne




Denne tekst ses
af over en halv million
la@sere. Det kunne vare
din annonce.

Ring til Lars Schau, DG Media, 3370 7665.

Et lykkeligt
liv... A4

1 uges hagjskolekursus

Uge 3 - 13. jan. til d. 19. jan. 2014

Hvad er et lykkeligt liv? At opna de ting du vil? At have
et godt forhold til familie og venner? At hvile i dig selv?
Denne uge giver dig redskaberne til at opna lige det,
der vil give dig et lykkeligere liv?
Kurset er ideelt, hvis du oplever stress- eller depres-
sionssymptomer eller hvis du bare gerne vil have
mere overskud og livsgleede.

Pris kr. 2995 pr. uge

inkl. undervisning, overnatning pa dobbeltveerelse samt
gkologisk og sund mad. Enevaerelse mod tilleeg.

Lees mere pa www.vaeksthojskolen.dk
Sunddalvej 1 ~ Ginnerup ~ 8500 Grena ~ 8791 8000

< V=zksthgjskolen

Healingsmassage

Grundkursus
19. - 23- feb. eller 17. - 21. april (pasken)

Du lerer den grundleeggende healingsmassage,
sa du efter kurset kan give en god
afspeendende massage til familie og venner.

Og far en storre viden om og erfaring med, hvordan
krop og psyke hanger sammen.

To-arig RAB godkendt uddannelse

Har du lyst til at arbejde professionelt med
healingsmassage og samtaleterapi, kan du ga videre
pa vore fortsaetterkurser og den to-arige uddannelse.

Pa de 1.000 timer uddannelsen varer, far du et
virkeligt grundigt kendskab til massagen og samtalen
som terapeutisk redskab.

Du leerer en lang reekke gode teknikker til
at stotte andre og far samtidig lejlighed til selv
at indga i en dyb udviklingsproces.
Uddannelse er RAB-godkendt, s& du kan blive
Registreret Alternativ Behandler Healingsmassage og
Samtaleterapi efter Sundhedsstyrelsens regler.

&
c PV

Basic One fra 975 -

Med deluxe hovedstatte,

side armstotter, armhylde og
ansigtshul og transporttaske.

Vaelg mellem 71, 66 og 55 cm bredde.
Pris inkl. moms.

Ring efter brochure: 70 400 615

eller besag os pa www.kilden.dk

Kilden, Sendermarksvej 14, 2500 Valby.
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Fra Slangerup til S-togspassagererne

Med en stor interesse for jernbanen, bade den virkelige og den i modelform, arbejder Jesper
'Slangerup’ Christensen pa at give S-togspassagererne de vigtigste informationer om trafikken

HVORDAN startede du i DSB?

- Jeg startede i 2001 som de-
potservicemedarbejder. Det var
mig, der gik rundt i orange tgj og
gjorde S-togene klar til at kare.
Jeg har altid haft en interesse for
jernbanen. Jeg er medlem af Farum
Modeljernbaneklub, og det var jeg
0gs3, for jeg startede i DSB. Sene-
re ville jeg prove noget nyt i DSB,
og i 2012 fik jeg muligheden for at
skifte job. Det med at videregive
information har altid haft min in-
teresse, sa nu er jeg informations-
medarbejder i S-tog.

Hvilke opgaver har en trafikinforma-
tionsmedarbejder i S-tog?

- Vi giver informationer via skilte,
skerme og hgjttalere pa S-togs-
stationerne. Derudover informerer
vi ogsa om &ndringer pa dsb.dk
og pa tv-skaermene i S-togene. Vi
tager os ogsa af kundehenvendel-
ser, der har med trafikinformation
at gore. Til tider lander der nogle
lidt spgjse henvendelser hos os.
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En kunde henvendte sig pa hoved-
banegarden, fordi vedkommende
havde glemt sin skildpadde i S-
toget. Vi fandt aldrig ud af, hvor
skildpadden var blevet af. Vores
udfordring er at informere kun-
derne pa sa mange kanaler som
muligt sa hurtigt som muligt, sa
de kan treffe et valg om, hvordan
de vil na deres destination. Det er
den udfordring, der er med til at
gore jobbet spendende.

Hvad kreever dit job af dig?

- Det kraever omstillingsparathed.
Vores arbejde afhanger jo af tog-
trafikken. Jeg forestiller mig, at
det er lidt som en brandmand: Han
kan sidde stille og roligt pa sta-
tionen, og pludselig gar alarmen.
Jeg var pa arbejde en sgndag, hvor

Vi fandt aldrig ud
af, hvor skildpadden
var blevet af

vi er faerre pa arbejde end i hver-
dagene. Pludselig fik vi besked
om, at en kareledning var faldet
ned pa skinnerne i Valby. Normalt
har togene to spor at kare i der,
men pludselig havde de kun et. Vi
skulle lynhurtigt informere om de
forsinkelser, det medfarte. Vi skal
informere passagererne, sa de ved,
hvornar deres tog kan forventes at
komme til stationen, og om hvad
@ndringerne kan betyde for deres
rejse.

Hvordan fik du keelenavnet
‘Slangerup’?

- Da jeg var depotservicemedar-
bejder, kaldte vi over en radio, nar
vi var klar til at kare. Jeg sagde
eksempelvis: ‘Jesper er klar i spor
43'. Problemet var bare, at vi var
to, der hed Jesper Christensen, sa
det skabte en del forvirring. Derfor
skulle en af os have et kalenavn.
Jeg er fra en lille by i Nordsjzlland,
der hedder Slangerup, sa derfor
blev det mit kaelenavn. Selvom jeg

JESPER KORT

NAVN Jesper 'Slangerup’
Christensen.

JOB Trafikinformationsmedar-
bejder i S-tog.

ANSAT | DSB SIDEN 2001.
MIN VIGTIGSTE OPGAVE At

informere passagererne om
den aktuelle trafik, sa de kan
treeffe et valg om, hvad de
skal gare for at na frem til
deres destination.

FRITID Medlem af Farum
Modeljernbaneklub.

har skiftet job i DSB og er flyttet
fra Slangerup, hanger navnet ved.
Der star endda Jesper Slangerup
Christensen pa min lenseddel.

TEKST MIA WINTHER JORGENSEN



Book plads til julen

Du kan kabe billet nu pa dsb.dk eller med DSB App.
Rigtig gladelig jul.




NEDSLAG

Uegnet til det private erhvervsliv

Han samler befolkningen,
men egentlig vil han have
oprettet en pris til dem,
som adelzegger den gode
stemning ved solvbryllupper

FORTALT TIL IDA NYEGARD ESPERSEN /

DET ER PA SIN PLADS, at de unge snart ggr op-
ror imod os gamle. Jeg er vokset op i en tid, hvor
ingen gjorde oprgr imod noget som helst. Det var
efter krigen, og vi sad bare i nogle teaktraesstole
og kiggede ud i luften, sa oprgret i tresserne var
meget velkomment. Jeg kan ikke forteelle, hvad
de unge skal gore oprgr imod i dag, det kan de
gamle aldrig. Men jeg kan sige, at det skal veere
et ordentligt opror, det skal ikke bare vaere det
der ’se mig-oprgr’. Nar man er ung, er det i hgj
grad en kamp for at vaere synlig. En kamp mod
usynligheden. Den kamp ligger i alle, men det er
ikke et oprer. Det ma man ikke forveksle.

JEG BLEV SMIDT UD af skolen som ni-tidrig og
blev sendt pa opdragelseshjem, sa skolen fik jeg
aldrig ret meget ud af. Underholdning har nok
vaeret min made at klare mig pa. Jeg holder me-
get af det. Inden jeg gar pa scenen, skal jeg kun-
ne lide mit publikum, ellers bliver det ikke godt.
Jeg star altid bag ved scenetaeppet og teenker

p4, at publikum er rare. Jeg taenker pa, at de har
betalt for at komme, at de har arrangeret barne-
pige. Jeg kan fortreenge fuldstendigt, hvornar
og hvor der var en katastrofal aften. Men jeg kan
huske, at det er sket, at jeg var den helt forkerte
mand til publikum. Den skuffelse sidder i en som
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hos en handvarker, der har sat en dgrkarm for-
kert i, selvom han forsggte at fa den til at sidde
lige. Det gar ud over ens faglige stolthed.

DET IRRITERER MIG meget, at den folkelige po-
litiske debat er vaek. Folk skal debattere, ogsa nar
de er til splvbryllup, og det ggor man ikke, for det
er ikke god tone. Men debatten er en forudseet-
ning for demokrati, ellers er vi fuldstaendig lost
op til et valg. Hvis jeg er til fest, og der gar tom-
gang i snakken, siger jeg noget antaendende for
at fa debatten i gang. Sa er der nogle, der siger:
*Skal vi nu ikke hygge 0s?’ Jo jo, men nar vi har
veeret gennem vejret og forbi snakken om, hvem
der er flyttet ind i det gule hus, og hvem der
boede der for, og hvem der byggede det, sa synes
jeg, det er befriende at komme ud i en samtale,
som kommer os ved. De, der pa den made gar
ind og pdelegger den gode stemning til et splv-
bryllup, burde have en pris.

JEG HAR LIGE K@BT en gammel Mercedes.
Den har leedersader, skifter selv gear og teender
selv lysene. Der er naermest tale om en handi-
capvogn, den tenker for en. Det er en luksus for
mig, at den ggr det. Jeg er meget ustruktureret
og ekstremt rodet. Jeg har den holdning til nee-

NIELS HAUSGAARD

er 69 ar. Han bliver
primart genkendt pa
gaden som entertainer,
men er ogsa hesteavler
og udlaert smed.

FOTO SOREN RONHOLT

sten alt, jeg foretager mig, at det nok skal ga. Det
er jeg glad for, men jeg er ogsa treet af det, nar
det ikke gar.

Dengang skattevasenet indkaldte folk til tor-
skegilde, hvis der var bgvl med selvangivelsen,
var jeg stamgast. Hvis nogen sporger: Hvad skal
du den og den dag, sa ved jeg det ikke - jeg har
ikke engang skrevet det ned, og jeg regner med,
at nogen gor mig opmeerksom pa det. Jeg ville
aldrig nogensinde kunne klare mig ude i det pri-
vate erhvervsliv.

'VILD MED DANS' fplger jeg lidt med i. Allan Si-
monsen, den rare, gode mand, har jo danset eks-
tremt darligt. Det er utrolig sjovt, at danskerne
ikke stemmer ham ud. Der er lidt den grimme
®lling over ham, det virker til, at danskerne taen-
ker: "Han skal i hvert fald ikke ud, han er en af
vore egne, og de fine skal ikke kangfle ham’. Det
er sa morsomt. Jeg danser i gvrigt skide godt.

MAN SKAL IKKE VIGE tilbage for at lyve i det
sma. Af to grunde: For ikke at gore nogen ondt
og for at ggre en darlig historie bedre. [ de situa-
tioner skal man lyve, det er simpelthen en pligt.
Jeg lyver meget i det smad, det er kun et spargs-
mal om at vaere god til det.



DET HAR IKKE VZERET
DARLIGT VEJR SIDEN

1960’ERNE

Vivil pastd, atdetikke har veeret dir-
ligtvejr siden1968. Der s Fjdllrivens
forste jakke nemlig dagens lys.

Med det slidstzrke, funktionelle
stof og de praktiske detaljer satte
Gronlandsjakken en helt ny standard
for friluftstey. I starten var den populeer
blandt alpinister og klatrere, men
der gik ikke lang tid, for andre op-
dagede den praktiske jakke, ogidag
er Gronlandsjakken en klassiker.

Siden da er vi fortsat med at skabe
slidsteerkt, tidlest funktionstej, der
gor friluftslivet nemmere og mere
behageligt. Toj, som varmer, nir
nordenvinden blaser, eller som foles
keligt, nir solen stir hejt pa himlen.

Og toj, som stopper regn og fugt, der
kan gore selv en almindelig gatur til
en kold og ubehagelig oplevelse.

Med toj fra Fjallrdven kan du opleve
naturen preecis, som den er. Afvekslen-
de, forunderlig, sommetider kreevende
— og en uendelig kilde til inspiration
og afslapning.

Selvi”darligt vejr”.

RIALL
RAVEN

www.fallraven.dk
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Barents Parka 0'Q

Reguler, vandtat parka med syntetisk for til skiftende
vintervejr. Lun hzette med aftagelig kant i imiteretpels.

Varenr:81335/89683.

Canada Shirt &

Skovmandskjorte i varm og bled uldblanding.
Kan bares som skjortejakke eller som isolerende
mellemlag. To brystlommer.

Varenr:go631.

Koster Sweater '

Strik i lammeuld med forsterkninger i
G-1000® pi skuldrene.

Varenr:go487.

Greenland Wax

Miljovenlig voksimpragnering til taj i G-roo0®-
stof. Giver en vandatvisende og slidstaerk overflade.
Fremstillet af paraffin og bivoks.

Varenr: 7yobo.




Fjillrdven Classic er vandring og social samvaer gennem et smukt naturlandskab.

FUALLRAVEN
CLASSIC DANMARK

En unik og natursken vandring langs Shavsstien

Velkommen til en oplevelse ud over det seedvanlige, Fja/lriven
Classic, et unikt vandreeventyr, som for forste gang lanceres
i Danmark.

En 75 km lang vandring, som tager dig med gennem en
enestiende dansk natur - fra skov til kyststreekning.
En tur, hvor vi garanterer, at du vil blive stimuleret p4 krop

og sind!
Grib muligheden og tag med os.

Tid og sted: Tilmeld dig

12-14 juni 2014 Tilmelding starter
Start: Faldsled, 7. januar kl. 12.00
Sydfyn, @havsstien www.fallraven. dk

FIALL
RAVEN

www.fallraven. dk
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