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Filosof: »Kvalitetstid« er et vrovleord

Karriereforzeldre er glade for at tale om kvalitetstid med deres bern. Et yuppie-ord, der er
alle tiders starste bortforklaring.
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grundleggende er det et manipulerende ord. De
hjemmegaende husmgadre brugte det naeppe. I deres hjem
var der sa meget tid, at man ikke havde darlig samvittighed
over at mangle den. Sadan lyder analysen fra forsker Pia
Jarvad fra Dansk Sprognaevn.

»Det er et forsgg pa at opgradere kortvarige stunder med
bernene til noget af saerlig kvalitet. Det er blevet
konstrueret som en undskyldning for, at man ikke er mere
sammen med sine bgrn. Man udnavner den sparsomme
tid, man har til hygge, til at veere bedre end alt andet.
Indirekte star det i modsaetning til noget, som sa ma vaere
darligt. Man har faet meget mindre tid til bgrnene i
nutiden. Det er et meget karakteristisk ord for vores tid.«

Det er vinterferie. En uge, hvor vi synker ned i familien
med enten skirejser, museumsbesgg eller badeferie langt
borte. Lektor og specialist i barnepsykologi Grethe Kragh-
Miiller fra DPU synes, det er fint at tale om kvalitet. Sa
laenge man husker kvantiteten.

»Det er vigtigt, at ens relation til ens bgrn har en kvalitet.
Men en god relation tager tid at udvikle. Det siger vi jo ogsa
om vores parforhold. Hvis vi forssmmer det og ikke lytter
til hinanden, sa falder det ogsa i kvalitet. Det glemmer vi
nogle gange i forhold til barnene. De kan ikke plottes ind i
kalenderen pa den made.«

Kvalitetstid kan godt give mening. Man kan jo godt
forestille sig barn veere sammen med deres foraldre i flere
timer, uden at det er specielt sjovt. Som foraeldre galder
det om at fa begge dele af ordet til at folges ad.

»Det er den tid, hvor man helliger sig barnet uden
forstyrrende elementer, og hvor man er sensitiv over for
dets signaler. Kvalitetstid er derfor den tid, hvor vi lytter til
vores bgrn. Hvis man tager fri en dag for at have
kvalitetstid med barnet, og hvis det er optaget af noget,
som ikke involverer den voksne, skal man ogsa vaere parat
til at lade det veere i fred.«
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Den indbyggede faelde for nutidens foraeldre er, at de ender
med at ga for langt i jagten pa den gode kvalitet. At idealet
bliver patvunget bgrnene.

»Man undgar konflikter med barnet eller insisterer pa at
tage begrnene ud pa oplevelser i byen, selv om de ikke
gider. »Nu skal vi ikke skandes, for nu er vi endelig
sammen« kommer af det. Bgrn er ikke reflekterede i deres
folelser pa den made, at de sa kan indstille sig pa, at nu
skal vi hygge sammen.«

Bornene ville hellere bare lege alene

Den 39-arige HR-konsulent Kerstin Skovgaard har oplevet
at komme hjem til huset i Ballerup med masser af energi til
sine tre bgrn efter arbejde. Helt klar til leg. Hendes barn i
alderen 12, 6 og 4 ar derimod ville bare gerne fortsaette
deres gode leg uden indblanding fra mor.

»Nar jeg spgrger mine barn, vil de oftest bare ud at cykle en
tur og spise en madpakke i naturen. De siger ikke, at de vil i
biografen. Der kan godt vaere en modsatning imellem,
hvad vi tror, de vil, og hvad de selv gerne vil. Nogle gange
tror jeg, at vi voksne far styret samvaret hen i en mere
oplevelsesorienteret retning, end bgrnene selv gnsker.«

Kvalitetstid er for hende lig med neaerveer. Stunder, hvor
hun ikke samtidig smerer madpakker eller haenger vasketgj

op.

»Det er vigtigt med oplevelser, men man skal heller ikke
underholde hele tiden. Der ligger mange sma magiske
stunder i hverdagen. Det er banalt at deekke bord eller rgre
frikadellefars, men det kan ogsa vaere superhyggeligt. Man
behgver ikke tage i Lalandia for at have det sjovt med
bernene.«

DEBAT: Hvilken mening giver ordet nkvalitetstid« for dig?
Ytr dig under artiklen eller pa facebook.com/berlingske

<https://www.facebook.com/berlingske/posts/508046995900123>
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Det kunne da vere dejligt med mere seerlig kvalitetstid.
Hverdagen skal omvendt have lov til at veere hverdag.

»Problemet er, at man teenker, at man skal have meget af
den slags tid. Jeg kan godt ligge under for en forestilling
om, at man skal veere narvaerende hele tiden. Jeg ved
godt, at det kan man ikke vare i en hverdag. Man skal
heller ikke se hinanden dybt i gjnene hele tiden. Det ville
heller ikke veere godt for begrnene.«

Egentlig er ordet noget vrgvl, mener filosoffen Anders
Fogh Jensen. Alt har kvalitet. Den kan vaere bedre eller
darlig. Men noget kan ikke vaere uden kvalitet. Kvalitetstid
daekker dybest set over vores iver efter naervaer.

»Der er kommet et pres pa at skulle vaere naervaerende og
ikke bare vaere der. Vaere der med hgj intensitet. Hvor
foraeldre forhen bare var med deres bgrn i samme rum,
kraeves der nu en direkte interaktion imellem voksen og
barn hele tiden i den sakaldte kvalitetstid. Det skaber
naturligvis nogle bgrn, der har sveert ved at forsta, nar
andre ikke interesserer sig synderligt for dem, som vi ser
vokse op nu. Hvis de keder sig, er det den voksnes skyld.«

Filosoffen mener, at vor tid er karakteriseret ved, at vi ikke
vil acceptere, at tingene er sadan lidt pa det jeevne. Livet
skal vaere intensivt.

»Det samme galder barnet. Det ma ikke kede sig, for sa er
der noget galt. Livet skal i stedet leves, og det vil sige helst
bestd af det ene intense made efter det andet. Kvalitetstid
er et eksempel pa noget mere generelt i samfundet, som
handler om, at livet skal veere intenst. Kvalitetstid handler
ikke kun om, at der er kort tid, og at den korte tid derfor
ma vaere dobbelt. Det handler ogsa om, at man lever mere
levende, hvis man lever intenst.«

At hjelpe far med at vaske bilen
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Hvad husker du selv som gode stunder fra din barndom? Er
det turene til Zoologisk Have eller hverdagsmomenterne,
hvor du hjalp far med at vaske bilen hver sgndag, der
treeder frem i erindringen, nar regnskabet over
barndommen skal gares op? For de fleste mennesker er det
sidstnaevnte, man husker bedst.

»I de stunder hyggede vi os som bgrn, fordi far eller mor
ikke behavede at kigge pa uret. Hvor man maske lavede
ingenting. De fleste bruger i dag kvalitetstid som en
bortforklaring pa, at de faktisk ikke har tid til bernene. De
siger: »Jamen, vi har kvalitetstid sammen med bgrnene«.
Vi ved godt inderst inde, at nar vi arbejder meget, sa gar
det ud over noget andet, som for mange er samvaeret med
begrnene. Kvalitetstid bliver en made at sla kors foran sig
pa, fordi nar man er sammen, sd er man virkelig sammen,«
siger John Halse, bgrnepsykolog og tidligere formand for
Barns Vilkar.

Som voksne griber vi nogle gange til kalenderen, hvis vi
skal rette op pa parforholdets skave kurs. Vi planlagger
spaophold, biografture eller restaurantbesgg. Samme
taktik duer ikke pa de sma.

»Der kommer et samvaer ud af det, som er timet og
tilrettelagt. Som par kan man jo ogsa dyrke sex efter
kalenderen, men kvaliteten bliver ogsa derefter. Vi kan
ikke planlaegge det kvalitative naerveaer. De fleste
bernefamilier vil sige, at bernene har rigtig meget tid i
vuggestuen eller bgrnehaven, men derhjemme far barnet
kvalitetstid. Det er lige s meget en psykologisk forklaring
overfor én selv. At det er bedre med én intens time
sammen end flere darlige stunder.«

Hvis vi har ledt efter det endegyldige bevis pa, at vores
arbejdsliv og privatliv er flydt sammen, er kvalitetstid
ordet, der kandiderer staerkt til at vaere det.
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»Vi er pa et management-niveau med det her ord, og det
siger jeg ikke med glaede. Det er fabrikssprog. Ligesom nar
man taler om, at foraeldre skal tage lederskab over familien
eller vaere coach. Nar jeg far besgg af familier i min praksis,
lyder det ogsa ofte, at de sgger nogle varktgjer. I de
sammenhange tager vi begreber fra arbejdspladsen med
ind i vort liv og forsgger at styre familielivet ud fra en
ramme, som Vi kender det fra jobbet.«

Hverdagen har ry for at veere gra og sevndyssende i sin
stregm af gentagelser. Yuppierne holdt den ud i strakt arm
ved at ophave deres kortvarige ophold i den til et ideal. Vi
andre behgver ikke fglge i deres spor.

»] et berneunivers er der ikke legetid og arbejdstid. Det
flyder sammen. Hvis vi tror, at kvalitetstid i vinterferien er
oplevelsestid, er vi forkert pa den. Drop forestillingen om,
at kvalitet betyder, at I gor en hel masse sammen.
Kvalitetstid for bgrn er, at I er sammen.«

DEBAT: Hvilken mening giver ordet »kvalitetstid« for dig?
Ytr dig herunder eller pa facebook.com/berlingske
<https://www.facebook.com/berlingske/posts/508046995900123>
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