Vi har alle
sammen sort galde i os’

I detbegejstrede
projektsamfund, hvor
folk altid opferer sig,
som om de er til
reception, er det veerd at
kampe for melankolien.
Sindstilstanden viser en
leengsel efter noget, der
er storre end
hverdagslivet

S A R TR S R,
Sjeleligt morke

af Lasse Wamsler

Det er ergerligt, at vi forse-
ger at bekaempe og behandle
os ud af melankolien. Faktisk
burde vi omfavne den. Sddan
lyder budskabet fra filosof
Anders Fogh Jensen. Den
melankolske sindstilstand
tilbyder nemlig helt andre
indsigter end dem, der ellers
er plads til i vores hverdags-
liv.

»Melankolien har adgang
til noget, der ikke bare hand-

ler om at smere madpakker -

og udfere sin daglige dont.
Verden gar ikke helt op, nir
man erimelankolien-detsy-
nes jeg, man skal lytte til,« si-
ger Anders Fogh Jensen.

Han understreger, at me-
lankolien ikke ma forveksles
med hverkendetsorgelige el-
ler det nostalgiske, der henvi-
ser til en lengsel efter det
hjemlige.

»Hvis melankolien er en
lzengsel, er den enleengsel ef-
ter noget storre. Og som sé-
dan stir den i modszetning til
det almindelige menneskes
optagethed af det faktiske - af
tingene omkring og de synli-
ge forhold. Melankolikeren
fornemmer, at en sterre sam-
menheng er mulig - eller
kunne veere det.«

Sort galde

Modsat i dag, hvor melan-
kolien ofte bliver behandlet
som en psykisk lidelse, har
den i nogle perioder af den
europaiske kultur vaeret di-
rekte paskennet.

»Ifolge Aristoteles skal
melankolikerne ikke prove
pa at blive som de andre. De
skal i stedet paskenne, at de
har kontakt til noget, som de
kan bruge i deres kunst. Til
gengzld skal de passe pAmed
at drikke sig for fulde, for sa
begar de selvmord,« forkla-
rer Anders Fogh Jensen
- Det er muligt, at melan-
kolien er blevet forstdet som
vigtigt for kunsten, men hvor-
dan kan civilingenioren eller
den enlige mor i dag omfavne
melankoli som noget positivt i
tilveerelsen?

»Man kan lade vaere med
at skubbe den bort som no-
get, der er adelaeggende eller
forkert. Man skal ikke bare se
den som tristesse eller sorg-
modighed, men ogsa som et
eftertzenksomt humer eller
stund, hvor den har vardi
som en dybde, der kan melde

Anders Fogh
Jensen, filosof

sig en gang imellem,« siger
han og tilfejer:

»Men som filosof m4 jeg
spekulere over, hvad det gor
ved de mulige indsigter, livs-
former og lidelser som me-
lankolien tilbyder, nar me-
lankolikeren lukkes ned af
det psykiatriske system i en
psykisk sygdom eller af det
begejstrede projektsamfund,
hvor folk altid opferer sig,
som om de er til reception.«
- Er melankolien sd ikke bare
enmdde at kompensere for,
at man foler sig
utilstreekkelig i det
‘begejstrede
projektsamfund?

»Man kunne godt fa den
tanke, at det er dem med me-
get sort galde, der render
rundt og feler sig dybe. Men
jeg tror, vi alle har den sorte
galdeios. Det er klart, at nog-
le skal helt frem til en begra-
velse, for det rammer dem,
mens andre kan opleve det
bare pd enalmindeligtirsdag.
Menistedet for at skubbe det
vaek som noget, der er forkert
og skal behandles, tror jeg vi
alle har godt af den eftertan-
ke. Det er en gave at fa hul
igennem til noget andet, end
hvilken vej vi hurtigst kom-
mer til Helsinger.«

Melankolsk tango

I Anders Fogh Jensens optik
er det vigtigt at dyrke me-
lankolien, fordi den danner
kontrast til det geengse 'glad i
laget’-samfund, hvor vi gér
opiat se glade ud i stedet for
at undersege, om vi virkelig
erdet:

»Melankolien minder mig
om, hvorfor jeg ikke kan lide
salsa. Hvor glad man end kan
blive af det, s er alting uden-
pa. Selv erotikken er synlig. I
stedet foretrackker en melan-
koliker som jeg tangoen, for-

77 Hvis vi kun har
medicinens blik pa
verden, sa bliver det lidt
engjet. Man kan
anlagge den vinkel, at
psykiatrien har pakket
dette vid, som
melankolien rummer,
ned i et medicinsk
sengeleje, gjort den til
sygdom og kert sin egen
falckkasse frem

di den omfavner gleeden og
erotikken og folder den ind-
ad, sa parret fir en hemme-
lighed sammen. Dansen bli-
ver i den hemmelighed, som
verden tilbyder, nemlig at en
storre sammenhaeng kunne
veaere mulig. Derfor er tango-
en ogsd meget mere jalousi-
frembringende, fordi man
kan se, at parret har noget
sammen, som man ikke kan
se. Og det er melankolike-
rens gave at kunne se noget,
som de ordinzaere salsadanse~
re ikke kan se.«

Sig psykiatrien imod

- Men er det ikke en
forsimpling at sige, at folk,
der er glade i laget, bare
forstiller sig?

»Jeg konstaterer bare, at
salsaagtig begejstring bare er
én made at vaeere menneske
p4, og at der ogsa andre mé-
der.Istedet for at sige: 'Nu er
jeg ked af det, det ma jeg hel-
lere reparere pd’, kan stem-
ningen fa én til at overveje,
‘hvad man egentlig er for et
menneske. Hvis den bliver
gjort til en sygdom, er der jo
ingen af os, der vil veere i den.
Sa flygter vi fra melank-
olien.«

- Bor leeger og psykiatere sd i
stedet glcedes over, at nogle
er melankolsk anlagte?

»Detersvartatsige.Jeger
ikke imod psykofarmaka,
men hvis vi kun har medici-
nens blik pa verden, s bliver
det lidt engjet. Man kan an=
lzegge den vinkel, at psykia-
trien har pakket dette vid,
som melankolien rummer,
ned i et medicinsk sengeleje,
gjort den til sygdom og kert
sin egen falckkasse frem.«

- Hvordan skal vi forholde os
til den strategi?

»Vi bliver nedt til at sige
psykiatrien imod en gang
imellem. At man har eksi-
stentielle overvejelser, er en
del af tilveerelsen. Det kan
vare vanskeligt at se mening
en gang imellem. Det giver
ikke mening at sige, som man
engang gjorde i den anti-psy-
kiatriske bevaegelse, at ingen
er syge, det er kun samfun-
det, der gor folk syge. Men
psykiatrien ma mindes om, a#
den har sit szrlige engjede
perspektiv pd menneskets
eksistens, ogatder findes an-
dre prismer at se livet igen-
nem end syg over for ikke-

Syg.«
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