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Halvdelen af danskerne tager jobbet med pa ferien. 40 % ger det for at mindske arbejdsbyrden efter ferien, og kun 7 % arbejder i ferien pa grund
af forventninger fra chefen, viser nu undersggelse fra YouGov. (arkivtegning)
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Danskerne er blevet
selvudbyttende morakkere

Halvdelen af danskerne arbejder pa ferien, viser en ny undersggelse
lavet af YouGov. Det er problematisk og et udtryk for en hektisk
arbejdskultur, siger generalsekreteer i Stresstaenketanken Thomas
Milsted.

ARBEJDSMARKED 28. JUN. 2017 KL. 08.36

CHRISTIAN NOBEL
Journalist

Solen skinner. Sandet brender. Iskolde Mai Tais. Ungerne er store nok til at
passe sig selv, og for en kort bemaerkning star verden stille.

Et velkendt, afdempet - men gennemtrengende - bip afbryder zen-gjeblikket.
En arbejdsmail er tikket ind pd telefonen.

En ny undersggelse lavet af YouGov viser, at 57 % af danskerne tjekker den mail
-uanset de kelige drinks og den breendende sol.

Faktisk tager halvdelen af os arbejdet med pa ferien, og det er bekymrende
mange, siger foredragsholder, forfatter og generalsekreteer i
Stressteenketanken Thomas Milsted.

Man kan ikke kalde det skruebraekkeri,
men maske at man utilsigtet giver en form
for passiv stress videre til kollegerne
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og fede laesehistorier i et nyhedsbreyv,

hvor du altid kan finde dem. Udsendes
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Ja tak. Politiken ma lejlighedsvis gerne
kontakte mig med nyheder, tilbud om gratis e-
beger og andre gode tilbud, p4 mail, sms og
telefon. Jeg kan, til en hver tid, framelde mig.
Lees mere her.
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Minister udpeger de fem
kommuner, som gor mindst for
at aktivere deres ledige
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Regeringen vil lempe afgiften pa
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Thomas Milsted

»Mange har udfordringer med tidspresset, og det kan man lette ved at udvide
arbejdsugen. Sa har du mere tid. Spgrgsmalet er bare, om det er rimeligt, at
medarbejderne er ngdt til at arbejde andre steder - for eksempel pa ferien,
fordi der er sd meget at lavex, siger han.

Et gget tidspres og opgavemangden er ifplge Milsted den absolut stgrste
stressfaktor, og selvom det madske giver mening at bruge ferien pa at komme
til bunds i arbejdsopgaverne, er det ikke en god ide, mener Thomas Milsted.

»Vi ved, at hvis man skal slappe af og samtidig skal arbejde, sd ligger det og
kildrer i nakken i lgbet af dagen. Det ender med, at man reelt ikke far
restitueret. Vi bliver ngdt til at anerkende, at det er et forstyrrende elementc.

Kulturaendring

Noget tyder pa, at danskerne er blevet mere villige til at bruge deres ferie og
fritid pd at fa styr pa opgaverne, vurderer Thomas Milsted og forklarer, at det
er et udtryk for en kulturendring pa de danske arbejdspladser, han har fulgt
gennem 20 dr.

En kulturendring, der udmunder i, at medarbejderne i hgjere grad accepterer
vilkdr, der slet ikke er rimelige, mener han.

Men presset kommer ikke fra chefen. I stedet beerer vi rundt pa vores egen
arbejdslejr, og er vores egne selvudbyttere, forklarer filosof Anders Fogh
Jensen fra filosoffen.dk, der blandt andet har skrevet bggerne
'Projektsamfundet'og 'Projektmennesket'.

Las ogsa: Gor som Gud og hvil dig

Han kalder udviklingen for tragisk og mener, den haeenger sammen med en
stgrre afhengighed af kommunikation og arbejde.

»Vi er sd at sige bdde herre og slave. Det er meget mere effektivt at have
selvudbyttende medarbejdere end at skulle udbytte som i Marx' dageg, siger
Anders Fogh Jensen.

Det er samtidig en illusion, at vi ggr det frivilligt og for egen vindings skyld,
mener han.

»Vi tror, vi selv vaelger at arbejde sd meget, men vi gor det blindt, fordi vi ikke
kan lade telefonen veere, fordi vi hjemsgges af overjegslige tanker om, at vi
bare ma og skal og er uundveerlige«.

Passiv stress

Den 'uundverlige kollega' kan de fleste genkende. Vedkommende er altid pa
arbejde, er vildt produktiv og tilsyneladende immun over for stress.

http://politiken.dk/oekonomi/arbejdsmarked/art6011782/Danskerne-er-blevet-selvudbyttende-morakkere

04/09/2017 11.50

Side 3 af 11


http://politiken.dk/debat/ledere/art6000234/G%C3%B8r-som-Gud-og-hvil-dig

Arbejdet med pa ferien: Danskerne er blevet selvudbyttende morakkere - politiken.dk 04/09/2017 11.50

Men ndr den ene kollega bliver til halvdelen af kollegaerne, som YouGov-
undersg@gelsen antyder, skaber det et urimeligt billede af virkeligheden, og
akkorden presses i vejret, forteller Thomas Milsted.

»Man kan ikke kalde det skruebreekkeri, men méske at man utilsigtet giveren  [iJ14] i‘"‘“’E sﬁ"'ﬁ"“

form for passiv stress videre til kollegerne. Nogen har en familie, de gerne vil nu BLIN s

hjem til. Andre synes, det er rimeligt at ga til tiden, og de bliver maske set ned

p4, fordi de ikke er nar sd produktive som resteng, siger Thomas Milsted og <’/7 RYA N AI R
tilfojer, at det ogsa skaber et falskt indtryk af virksomhedens ressourcer: LOW FARES. MADE SIMPLE.
»Ledelsen sidder mdske og tenker, at medarbejderne sagtens kan lpfte

produktionskravet, men i virkeligheden hanger det slet ikke sddan sammen,
fordi der en masse overarbejdstimer, som ikke registreres.

Las ogsa: Nar kvartvejskrisen kradser

Derfor har ledelsen ogsa et ansvar, mener Anders Fogh Jensen:

»Hvis virksomhederne vil medarbejderne det godt, skal de beskytte dem mod
selvudbytning. Men jeg er ikke sikker p4, at det er i virksomhedernes interesse,
sa det er kun fa virksomhedsejere og auktionarer, der gnsker det.
Selvudbytningen er arbejdets seneste tragedie, afslutter filosoffen.
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Ledere skal holde op med at sende deres stressramte
medarbejdere til psykolog og habe, at det nok bare var ham, den

var gal med
Tirsdag 30. maj 2017

Livet er andet og mere end LEAN. Det burde virksomhederne ogsa
snart indse. Faktisk er der masser af penge og profit i blode

vaerdier
Torsdag 1. juni 2017

Mobilen spolerer i stigende grad gymnasieelevers

koncentrationsevne
Mandag 5. juni 2017

Hvad laver et Disruptionrad, og hvad laver Hella Joof i et

Disruptionrad?
Sendag 28. maj 2017
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