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"IKKE VED MAGT OG IKKE VED STYRKE, MEN VED MIN AND, SIGER HERSKARERS HERRE”

Ny forskning udfordrer
vores forestillinger om,
hvad der former os

Forskere undersoger nu, om traumer kan arves genetisk gennem generatio-
ner, sa psykisk sygdom kan have sin rod i en forfader, vi aldrig har madt.
Det abner for nye forstaelser af forholdet mellem arv og miljo

AF LARS HENRIKSEN
henriksen@k.dk

Der er for tiden stigende inte-
resse for de udsendte danske
soldater, som flere ar efter de-
res hjemvenden pludselig far
posttraumatisk stress. Lig-
nende opmarksomhed er der
flere andre steder i verden,
hvor soldater reagerer flere
artier efter, at de har vaeret i
krig. Men et hastigt voksende
forskningsfelt undersager
nu, om traumer kan rejse
endnu leengere gennem tiden
og arves genetisk gennem op
til fire generationer. Kan man
eksempelvis have forhgijet ri-
siko for at udvikle en psykisk
forstyrrelse, hvis ens oldefar
var i krig?

Er det tilfeeldet, kan det
genabne diskussionen om,
hvordan arv og milje former
os som mennesker. Og om,
hvordan vi kan behandle og
forebygge en lang raekke syg-
domme, siger professor Kri-
stian Helin, der er leder af
BRIC, et elitecenter for bio-
medicinsk forskning pa Ke-
benhavns Universitet:

"Det er et meget sp@nden-

de forskningsfelt med enor-
me perspektiver, som der lige
nu bliver brugt rigtig mange
penge pa. Hvis vi er bindlagt
af vores fortid pa en anden
made, end vi har troet, kan
det zendre helt grundlaggen-
de ved vores tilgang til sund-
hed, ogsa fremadrettet. For
den livsstil, vi vaelger i dag,
kan maske pavirke ikke bare
vores bgrn, men de naeste tre-
fire generationer, og det giver
et helt andet ansvar.”

Han understreger, at forsk-
ningen stadig er i sin begyn-
delse, og at der fortsat er lang
vej til at forsta arvelighed til
bunds. Forsgg pa mus har
dog allerede vist, at traumer
kan nedarves genetisk, og
isaer den anerkendte israelsk-
amerikanske forsker og pro-
fessor Rachel Yehuda er med
til at satte den nye videnska-
belige dagsorden pa omradet
med sin pavisning af, at bgrn
af holocaust-overlevere med
posttraumatisk stress i man-
ge tilfaelde har arvet deres
forzeldres unormalt lave
kortisoltal - en kemisk
stresstilstand forbundet med

en raekke psykiske lidelser.
Det samme er tilfaeldet med
bgrn af personer, der fik kon-
stateret posttraumatisk stress
efter terrorangrebet i New
York den 11. september 2001.

Janne @stergaard Hagel-
quist er leder af Center for
Mentalisering, som har 25
psykologer tilknyttet. Hun er
begyndt at bruge teorien bag
transgenerationelle traumer i
praksis, eksempelvis i for-
hold til at hjzelpe folk med at
forstd, hvorfor de keemper
mere med nogle psykiske
problemer end andre i en til-
svarende situation. Her kan
det give mening at kigge dybt
i stamtreeet for at finde for-
klaringer, og det samme kan
blive tilfeelde med de flygt-
ninge, der er kommet til Dan-
mark de seneste ar fra lande,
der har en historie med trau-
matiserende krige.

"Vi har altid vzeret et pro-
dukt af vores historie, men
den nye forskning kan méske
nuancere, hvordan den dyna-
mik fungerer,” siger hun.

"Pa den méade kan epi-
genetikken blive et nyt vaerk-
tgj pa linje med en rakke an-

dre, men vi skal passe pa
med at overbruge vores histo-
rie og fortsat have hovedfo-
kus pa det enkelte menneske,
og derfor haber jeg, vi far en
vigtig etisk debat om, hvor-
dan vi eventuelt bruger den
nye viden.”

Ogsa filosoffen Anders
Fogh Jensen ser bade store
muligheder og etiske faldgru-
ber i den nye viden om stam-
traeets betydning. For nar det
moralske ansvar for, hvordan
vi lever vores liv, gges, kan
det bade virke som en positiv
opfordring og som en yderli-
gere stigmatisering af dem,
der ikke lever ansvarligt.

”Men tager man de positive
briller pa, kan denne nye for-
staelse maske hjalpe os med
at knytte os teettere sammen i
familieskaebnefzallesskaber.
Vi fierner os i disse ar fra det
faktum, at vi ikke har skabt os
selv og vores skaebne, men er
en del af en kaede, sa det vil
vaere sundt, hvis vi kan blive
vaekket lidt af denne indivi-
dualistiske glemsel.” ]
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