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SKAL. Et glas redvin tirsdag aften kan vaere med til at bringe mere nerve ind i de daglige rutiner. (Arkivfoto)

Alkohol i det offentlige

JEANETTE RINGK@BING

rum er et tegn pa, atdu
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ikke kan styre dig

Der vil i stigende omfang blive set skaevt til alkohol i offentligheden,
mener filosof.

Tendensen med flere alkoholfri zoner herhjemme ses ikke blot som en
naturlig fglge af nultolerancen over for cigaretter og hele
sundhedsbelgen i gvrigt. En del af forklaringen ligger ogsa i behovet for at
vise omverdenen, at vi har kontrol over os selv og vores liv. Men det star i
kontrast til de mange traditioner, hvor der indgar promiller, siger
filosoffen Anders Fogh Jensen.

Fokus pa selvkontrol breder sig iser blandt ressourcestaerke og
veluddannede:

»Der har vaeret et hdrdt pres pa rygerne, og det naste bliver fedme og
alkohol. Er vi for tykke, eller drikker vi meget, bliver det tegn pa, at vi ikke
kan kontrollere os selv, og det bliver der i stigende omfang set skaevt til.
Den tendens vil blive intensiveret i de kommende dar, siger Anders Fogh
Jensen.

LZS ARTIKEL »Alkohol i det offentlige rum bliver et tegn
pa, at du ikke kan styre dig — man bliver betragtet som
utjekket og lidt farlig«. Eva Steensig, sociolog og direkter i
konsulentfirmaet Lighthouse Cph, der radgiver om
adfaerdsforandringer, er enig: »Noget af det mest
statusgivende i dag er vores egen sundhed — at vi kan vise
omverdenen, at vi har tid og ressourcer til at dyrke vores
sundhed. For de ressourcestzerke er sundhedsbalgen det
taetteste, vi kommer pa en religion i dag«.

Laes ogsa: Hver tredje er taet pa en, der drikker meget

; ANNONCO@RBETALT INDHOLD FRA GRIBSKOV KOMMUNE
@ 'Vores familieliv var pa vej ned ad bakke'

Py Gribskov
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Alkohol giver nerve i den daglige rutine

Men med udbredelsen af alkoholfrie zoner skaber vi ogsa et
gevaldigt dilemma for os selv som folkefaerd, papeger Anders Fogh
Jensen. Dels oplever mange af os en presset og usikker hverdag, hvor
alkoholen ofte ses som en hjelper til at genfinde roen.

Dels lever vi i en tid, hvor mange dyrker intensiteten - en almindelig
hverdag er ikke sa acceptabel som tidligere. Her kan et glas rodvin
tirsdag aften vaere med til at bringe mere nerve ind i de daglige
rutiner. Og endelig har vi i artier haft alkoholen som en fast del af
vores sociale liv- det oplgsningsmiddel, der fik os reserverede
danskere til at slappe af og hygge os.

LAS ARTIKEL »Det er sa fast en del af vores kulturtradition, at vi har
alkohol imellem os. Nar vi sidder sammen over en ¢l, fungerer den jo
narmest som et timeglas. Nar glasset er tomt, er tiden lgbet ud - sa
kan vi ikke lengere veere sammen, medmindre der er én, der gar op
og keober en omgang til«, siger filosoffen, der finder den
indsnavrede tolerance bekymrende. »Hvis der bliver feerre og feerre
sammenhaenge, hvor vi ma drikke offentligt, bliver konsekvensen
jo, at vi sidder med det derhjemme. Og spgrgsmalet er, om ikke det
risikerer at ggre vores alkoholforbrug mere bekymrende, fordi det
ender med at blive tabuc.

Las ogsa: Alkoholproblemer er ikke kun noget med at sidde pa
banken

REDAKTIONEN ANBEFALER:

1 ﬁ g==a Psykolog: Hygge-forventninger
Sl cor julen sur for mange

LAS MERE:

13-arige Sebastian siger nej tak til alkohol
Onsdag 25. juli 2012

Protester stopper kontroversiel drukreklame
Mandag 27. august 2012

Klarlund: Rgdvin kan veerne mod areforkalkning og

sukkersyge
Fredag 12. oktober 2012
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